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Zasady konkursu dla stypendystéw pomostowych
Konkurs przeznaczony jest dla stypendystow pomostowych.

Organizatorem konkursu jest Fundacja Edukacyjna Przedsiebiorczosci, z siedzibg przy ul. Sterlinga 27/29,
90-212 t4dz, zwana dalej FEP.

Fundatorem konkursu jest Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci.

Konkurs nie jest grg losowg w rozumieniu art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach
hazardowych (Dz. U. 201, poz. 1540 ze zmianami) i nie podlega regutom zawartym w w/w Ustawie oraz
rozporzgdzeniach wykonawczych do tej Ustawy.

W konkursie mogg brac¢ udziat stypendysci pomostowi wszystkich edycji.

Konkurs ogtoszony jest w Internecie: w serwisie www.stypendiapomostowe.pl oraz w korespondencji

e-mailowej wystanej do stypendystéw pomostowych.

Czas trwania konkursu: od 2 marca 2026 r. do 30 czerwca 2026 r., do godziny 23:59.

Konkurs przeprowadzany jest w 3 kategoriach: ,Stowo o mnie”, ,,Dziatam dla $wiata” i, Obraz”.

Nagrodamiw konkursie sa:

a) w kategorii ,Stowo o mnie”:
| miejsce — tablet Lenovo TAB 10"
Il miejsce — karta prezentowa Empik
Il miejsce — karta prezentowa Empik

b) w kategorii ,Dziatam dla swiata”:
| miejsce — tablet Lenovo TAB 10"
Il miejsce — karta prezentowa Empik
[l miejsce — karta prezentowa Empik

c) w kategorii, Obraz”:
| miejsce — tablet Lenovo TAB 10"
Il miejsce — karta prezentowa Empik
[l miejsce — karta prezentowa Empik
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10. Zadanie konkursowe:

a)

b)

c)

Kategoria ,, Sfowo o mnie”

Prosimy o napisanie eseju z motywem przewodnim, pokazujgcego poprzez jeden z wybranych

tematéw, jaki wptyw miato na zycie stypendysty otrzymane stypendium pomostowe. Do wyboru

jeden z tematow, jako motyw przewodni:

| Rozwdj oznacza zmiane, a zmiana tgczy sie z ryzykiem, wkroczeniem, ze znanego w nieznane — Paul
Young

Il Kazda zmiana jest trudna na poczqtku, burzliwa w trakcie i cudowna na koricu — Robin Sharma

Il Najlepszym czasem, zeby zaczgé, jest teraz — Mark Twain

IV Nie obawiaj sie porazki, obawiaj sie sta¢ w tym samym miejscu — Roy T. Bennett

V  Wszyscy powtarzajq , takie jest Zycie”, a nikt nie pamieta, ze Zycie jest takie, jakie sami sobie
zbudujemy — Will Smith

Tekst eseju powinien mie¢ objetos¢ od 2500 do 5000 znakdw ze spacjami. Praca powinna by¢
podpisana imieniem i nazwiskiem Autora. Plik z pracg powinien mie¢ nazwe sktadajacg sie z imienia i
nazwiska Autora.

Kategoria ,,Dziatam dla swiata”
Prosimy o napisanie eseju z motywem przewodnim, pokazujgcego poprzez jeden z wybranych
tematow, zainteresowanie autora dziataniem na rzecz Swiata (spoteczenistwa, Srodowiska i tym
podobnych). Do wyboru jeden z tematéw jako motyw przewodni:
| Prawdziwy sukces to spetnienie celdw, ktdre dajg nam radosc i poczucie spetnienia — Zig Ziglar
Il To, co dajemy, wraca do nas ze zdwojongq sitq — Albert Schweitzer

Il Dobroc jest jezykiem, ktory niestyszqcy mogq ustyszec, a niewidomi zobaczy¢ — Mark Twain

Tekst eseju powinien mie¢ objetos¢ od 2500 do 5000 znakdw ze spacjami. Praca powinna by¢

podpisana imieniem i nazwiskiem Autora. Plik z pracg powinien mie¢ nazwe sktadajaca sie z imienia
i nazwiska Autora.

Kategoria ,, Obraz”
Prosimy o zrealizowanie fotoreportazu, pokazujgcego poprzez jeden z wybranych tematéw, jak
otrzymane stypendium pomostowe wptyneto na zycie stypendysty. Do wyboru, jako motyw przewodni,
jeden z tematow:

| Szczescia szukaj blisko siebie, bo ono jest w drobnych, codziennych radosciach — Joseph Fohat

Il Moje pasje, moje zycie, moja droga do osiggniecia celu

Fotoreportaz powinien sktadac sie z 8 zdje¢. W osobnym pliku tekstowym kazde ze zdje¢ powinno by¢
opatrzone krétkim jednozdaniowym opisem, lub catos¢ reportazu opisana w 6-8 zdaniach.

Przesytane pliki ze zdjeciami nalezy nazwac imieniem i nazwiskiem Autora + kolejnymi numerami
odpowiadajgcymi numerom opisu zdjecia. Zdjecia powinny spetnia¢ nastepujace warunki: dtugosc¢
krétszego boku kazdego zdjecia minimum 2000 pikseli, fotografie nie mogg by¢ powiekszane cyfrowo,
akceptowane formaty plikéw to: tif, jpg.
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Przestana praca powinna by¢ wynikiem twdrczej pracy wtasnej uczestnika konkursu.

Uczestnik konkursu zobowigzany jest podac swoje imie, nazwisko, adres e-mail, numer telefonu
kontaktowego oraz adres zamieszkania.

Prace pisemne na konkurs nalezy przesyta¢ e-mailem na adres: konkurs@stypendiapomostowe.pl

Prace fotograficzne (zdjecia plus opis w osobnym pliku tekstowym) nalezy dostarczy¢ drogg elektroniczng
przy wykorzystaniu serwisow Wetransfer lub Dropbox, z powiadomieniem na adres e-mail:
konkurs@stypendiapomostowe.pl.

Termin nadsytania prac mija 30 czerwca 2026 r. o godz. 23:59.

Warunkiem ztoienia pracy konkursowej jest przestanie na adres: Fundacja Edukacyjna
Przedsiebiorczosci, ul. Sterlinga 27/29, 90-212 t4dz, w formie pisemnej podpisanego o$wiadczenia:
Zgody na wykorzystanie wizerunku i utworéw, stanowigcego zatgcznik do zasad konkursu.

Uczestnik konkursu wyraza zgode na publikacje swojej pracy oraz wykorzystanie swojego wizerunku i
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska, nazwy Uczelni i kierunku studiéw w publikacji
ksigzkowej, na stronie www.stypendiapomostowe.pl i na profilu Programu Stypendiéw Pomostowych na

portalu Facebook, a takze wyraza zgode na wykorzystanie pracy w catosci lub we fragmentach w
dziataniach medialnych i promocyjnych Programu Stypendiéw Pomostowych oraz Fundacji Edukacyjne;j
Przedsiebiorczosci. Wykorzystanie pracy, wizerunku w sposéb okreslony w zdaniu poprzednim moze
odby¢ sie bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

Kazdy uczestnik moze nadesta¢ na konkurs tylko jedng prace konkursowa.

Sposrdd nadestanych prac Komisja konkursowa wybierze zwycieskie prace: miejsca | — Ill w kategoriach
»,Stowo o mnie”, ,Dziatam dla swiata” i, Obraz”, a takze wybierze prace, ktére opublikowane bedg w
specjalnym wydawnictwie ksigzkowym.

Rozstrzygniecie konkursu i ogtoszenie wynikéw nastgpi do 31 lipca 2026 .

Laureaci konkursu zostang powiadomieni o wygranej pocztg elektroniczng, w ciggu 3 dni roboczych od
daty rozstrzygniecia konkursu na adres, z ktérego nadestali prace konkursowe.

Przekazanie nagrdd nastgpi w terminie uzgodnionym ze zwyciezcami konkursu.

FEP zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, w tym do przedtuzenia terminu trwania
konkursu.

Wszystkie watpliwosci dotyczace zasad konkursu oraz ich interpretacji rozstrzyga FEP.
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Klauzula informacyjna dla osoby, ktorej dane dotycza

Zgodnie z postanowieniami art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z 27 kwietnia
2016 roku, informujemy, ze:

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Fundacja Edukacyjng Przedsiebiorczosci z siedzibg w todzi, ul.
Sterlinga 27/29/508, 90-212 t4dz, tel.: (42) 632 59 91, e-mail: dane.osobowe@fundacjafep.pl

2. Panstwa dane osobowe w postaci imienia, nazwiska, adresu, nazwy uczelni i kierunku studiéw przetwarzane sg
w celu zgtoszenia i udziatu w konkursie na esej dla stypendystéw pomostowych, wytonienia laureatéw i
publikacji prac konkursowych, a podstawg prawng do przetwarzania danych osobowych jest Art. 6 ust. 1 lit. b
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. Dane w postaci Pafstwa wizerunku przetwarzane sg na podstawie
odrebnej zgody wyrazonej w formularzu.

3. Dane moggy zosta¢ ujawnione: partnerom konkursu (Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci z siedzibg
w Warszawie przy ulicy Krélowej Marysienki 48) mediom, w ktérych bedg publikowane, wytacznie w celach
realizacji konkursu i publikacji prac konkursowych, a takze podmiotom, ktére swiadczg na rzecz administratora
danych osobowych ustugi informatyczne, promocyjne, graficzne, wytacznie w zakresie i w celu wynikajgcym z
tych ustug, a takze innym podmiotom, przy wykorzystaniu ustug ktérych administrator prowadzi swojg
dziatalnos¢, takim jak przedsiebiorcy pocztowi w zakresie dostarczania korespondenc;ji.

4. Dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakonczenia konkursu i wykonania $wiadczen zwigzanych
z konkursem, takich jak sprawdzenie prac, ocena, wybdr prac zwycieskich, publikacja zwycieskich prac, graficzne
i redaktorskie opracowanie prac oraz przez okres wymagany przepisami odrebnymi, w tym przepisami
podatkowymi i przepisami regulujgcymi dochodzenia ewentualnych roszczen (maksymalnie przez 6 lat od
zakonczenia konkursu). Dane osobowe, ktore zostang opublikowane zgodnie z postanowieniami punktu 15
regulaminu, przechowywane bedg w formie opublikowanej bez ograniczen czasowych. Dane w postaci Paristwa
wizerunku przechowywane bedg do czasu odwotania zgody. Odwotanie zgody na przetwarzanie wizerunku nie
wplywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.
Oznacza to, ze cofniecie zgody po opublikowaniu wizerunku wigze sie z zaprzestaniem przetwarzania tych danych
jedynie przez Fundacje i nie ma wptywu na wycofanie juz opublikowanych materiatéw.

5. Macie Panstwo prawo do zgdania dostepu do Waszych danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania i prawo do przenoszenia danych.

6. Przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznacie
Panstwo, ze przetwarzanie Waszych danych osobowych narusza przepisy.

7. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest warunkiem udziatu w konkursie, a ich niepodanie bedzie
skutkowato niemoznoscig udziatu.

8. Administrator nie przetwarza danych osobowych w sposéb zautomatyzowany (nie profiluje danych).


mailto:dane.osobowe@fundacjafep.pl

	Zasady konkursu dla stypendystów pomostowych
	Klauzula informacyjna dla osoby, której dane dotyczą

