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o juz kolejny rok, gdy z przyjemnoscig przekazuje do rak Czytelnikow zbidr artyku-

téw bedacych owocem Ogdlnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji ,Naukowy
Start” - jej IV edycja odbyta sie w todzi w dniach 5-7 czerwca 2019 roku. W konferencji
wzieli udziat stypendysci pomostowi oraz wolontariusze PROJEKTORA, niezaleznie
od doswiadczenia naukowego i konferencyjnego.

Konferencja byta okazjg do podzielenia sie zainteresowaniami i pasjami, wynikami
pierwszych badan naukowych oraz do poznania innych stypendystéw, nawigza-
nia kontaktéw i wymiany pogladéw. Podstawowymi celami spotkania byty interdy-
scyplinarna wymiana wiedzy i wzajemna inspiracja, wzbogacenie warsztatu pracy
naukowej, rozwoj umiejetnosci argumentowania i obrony swoich pomystéw oraz
prezentacji wynikdw wtasnej pracy.

odczas spotkania zaprezentowano 42 wystgpienia, z ktérych 15 publikujemy

w niniejszym wydawnictwie. Tematyka prezentacji byta bardzo réznorodna - od
zagadnien dotyczacych innowacyjnosci i technologii przysztosci przez problematyke
zwigzang z ekonomig i zarzgdzaniem, marketingiem i mediami po kwestie spotecz-
ne. Poruszano réwniez tematy zwigzane z psychologig i socjologig oraz zdrowiem
i medycyna.

czestnicy konferencji, poza wystgpieniami studentow, mogli wystucha¢ wykta-

déw, wzig¢ udziat w warsztatach, a takze sledzi¢ przebieg dwéch debat. Pierwsza
z nich, zatytutowana ,Co nam zostato z tych dat”, poswiecona byta trzem rocznicom,
waznym dla najnowszej historii Polski: 30. rocznicy wolnych wyboréw, 20. rocznicy
wstapienia do NATO oraz 15. rocznicy przytgczenia Polski do Unii Europejskiej. Przed-
stawiciele Srodowiska akademickiego i stypendysci Programu Stypendiéw Pomosto-
wych dyskutowali na temat znaczenia wspélnoty i jej przemian, na temat wolnosci,
bezpieczenstwa i dobrobytu, a takze odpowiedzialnosci za pielegnowanie wartosci.

Druga debata poswiecona byta budowaniu kariery. Przebiegata pod hastem ,Wez
sprawy w swoje rece!” i toczyta sie w kregu absolwentow programéw prowa-
dzonych przez Fundacje Edukacyjng Przedsiebiorczosci. Dyskutujgcy podkreslali,
ze w budowaniu Sciezki kariery potrzebne sg aktywna postawa, odwaga, determina-
cjaitroche szczescia.

Pragne podziekowaé wszystkim zaproszonym na konferencje Gosciom za uczest-
nictwo w wydarzeniu, zas stypendystom i wolontariuszom za pomoc w zorga-
nizowaniu tego spotkania. Dziekuje takze Polsko-Amerykanskiej Fundacji WolnoSci
za sfinansowanie konferencji i tego wydawnictwa.

amieszczone w zbiorze referaty zostaty sprawdzone przez Internetowy System
Antyplagiatowy Plagiat.pl, natomiast nie sg to opracowania recenzowane.

Dr Zofia Sapijaszka
Prezes Zarzqdu Fundacji Edukacyjnej Przedsiebiorczosci
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WPROWADZENIE

IV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
INTERDYSCYPLINARNA

NAUKOWY START

5-7 CZerwca 2019 .

3 dni, 90 uczestnikow, 6 sesji tematycznych

A w nich ponad 40 wystgpien studentéw, wyktady ekspertéw,
debata o trzech rocznicach oraz panel dyskusyjny

o aktywnosci studenckiej i budowaniu kariery — tak wygladata
czwarta edycja Ogodlnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji
Stypendystow Pomostowych ,Naukowy Start”.




egoroczna konferencja odbyta sie w dniach 5-7 czerwca do todzi. Uczestniczyli

w niej studenci i absolwenci - stypendysci pomostowi i wolontariusze programu
PROJEKTOR - wolontariat studencki, zainteresowani szeroko pojetym tematem rozwo-
junaukowego i osobistego. Fundatorem spotkania byta Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci, organizatorem Fundacja Edukacyjna Przedsiebiorczosci.

Przez trzy dni 42 studentéw zaprezentowato referaty w ramach szesciu sesji tema-
tycznych: Technologie przysztosci, Media i marketing, Medycyna i zdrowie, Ekono-
mia i zarzadzanie, Rézne oblicza innowacyjnosci, Psychologia/socjologia.

prezentacjach méwiono miedzy innymi na temat sztucznej inteligencji, wpty-

wu technologii na ludzi i zycie spoteczne, poruszono kwestie przysztosci pra-
cy zdalnej, smart cities, podjeto temat zarabiania na pasji, real time marketingu.
W wystapieniach pojawiaty sie réwniez watki dotyczace zdrowia i medycyny - kon-
cepcji Niebieskich Stref w promocji zdrowego trybu zycia, dziatania i skutkéw ubocz-
nych lekéw przeciwbdlowych, w kilku referatach poruszono kwestie zwigzane z cho-
robami nowotworowymi, ich diagnozowaniem i profilaktyka. Zwrécono takze uwage
na tematyke innowacyjnosci, przewijaty sie watki wptywu tworzyw sztucznych na
Srodowisko, probleméw zwigzanych z ich utylizacjg, méwiono o blaskach i cieniach
Doliny Krzemowej. W sesji poswigconej naukom spotecznym i psychologii zastana-
wiano sie nad technikami wywierania wptywu spotecznego, omawiano kwestie zwig-
zane z reintegracjg rodzin, podkreslano wage ksztattowania Swiadomosci spotecznej
w celu zachowania dziedzictwa kulturowego, przyblizano stuchaczom temat wyzwan
i probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym w choro-
bie nowotworowej. Referaty z zakresu ekonomii i zarzadzania poswiecone byty
m.in. spektakularnym bankructwom wielkich korporacji, firmom rodzinnym w polskiej
gospodarce, nowym trendom w zarzgdzaniu zasobami ludzkimi, przeprowadzono
tez analize funkcjonowania wypozyczalni roweréw miejskich. To tylko cze$¢ poruszo-
nych tematéw.

NAUKOWY START 2019
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Poza sesjami naukowymi w programie konferencji znalazty sie réwniez debaty
i wyktady ekspertow.

5 czerwca odbyta sie debata ,Co nam zostato z tych dat” z udziatem profesora Tomasza
Szapiro i stypendystéw - absolwentéw programoéw Fundacji Edukacyjnej Przedsiebior-
czosci, prowadzona przez dra Rafata Stefanskiego, zorganizowana w ramach inicjaty-
wy 30. Rok Wolnosci. Tego samego dnia stypendysci wystuchali wyktadu ,Jak wtasciwie
reprezentowac pojecia w kognitywistyce” wygtoszonego przez dra Aleksandra Gemela.

6 czerwca odbyty sie: wyktad profesora Marka Wronskiego ,Nierzetelnos¢ naukowa
w publikacjach akademickich”, warsztat z dr Agnieszkg Garcarek-Sikorska ,Przygoto-
wanie prac naukowych” oraz wyktad ,Personal branding i profesjonalny profil zawodo-
wy w social media” przeprowadzony przez Dagmare Pakulska.

7 czerwca zorganizowany zostat panel dyskusyjny z udziatem uczestnikéw i absol-
wentéw programow FEP - ,WezZ sprawy w swoje rece!l Aktywnos$¢ studencka droga
do kariery”. Uczestnicy konferencji wzieli réwniez udziat w spotkaniu z wolontariusz-
kami programu PROJEKTOR - wolontariat studencki, ktére opowiedziaty o korzysciach
ptynacych z angazowania sie w dziatalnos¢ spoteczna.




NAUKOWY START 2019

styp:endiﬂ

SEITIOSIDWE

statniego dnia konferencji przeprowadzone zostato gtosowanie na naj-

lepsze wystapienie studenckie. Zwyciezyt student Politechniki Lédzkiej,
Tomasz, z prezentacjg Energy harvesting, czyli jak daleko jestesmy od skon-
struowania perpetuum mobile. Drugie i trzecie miejsce przypadty Katarzynie,
studentce Uniwersytetu Opolskiego, za referat Problemy i rozwigzania
w utylizacji tworzyw sztucznych i Justynie, doktorantce Uniwersytetu Gdan-
skiego, za prezentacje Analiza funkcjonalna wypozyczalni Roweru Metropolital-
nego MEVO.

ziekujemy wszystkim prelegentom i uczestnikom za wystgpienia i udziat

w konferencji, gratulujemy zwycieskich wystapien tréjce nagrodzonych.
Szczegblne podziekowania sktadamy stypendystom i wolontariuszom, ktérzy
pomogli fundacji w przygotowaniach do tego wydarzenia.

, Podobaty mi sie interesujgce ’ Ciesze sie, ze mogtam uczestniczyc , , Jakie plusy? Inspiracja i motywacja.
wyktadly i ciekawi goscie. MozZliwosc w tak Swietnie przygotowanym Networking i integracja - duzo
prezentacji wtasnej pasji, ciekawe spotkaniu. Wyniostam cennq wiedze, nowych znajomych. Wspaniata
i réznorodne wystqpienia, ozywione nawigzatam nowe znajomosci, atmosfera!
dyskusje po nich. a takze otrzymatam dawke

motywacji do dalszego rozwoju.
Mam nadzieje, ze co roku bedq
Paristwo organizowac to wspaniate
wydarzenie.
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' PANEL DYSKUSYJNY Z UDZIALEM STYPENDYSTOW

POMOSTOWYCH | WOLONTARIUSZY PROJEKTORA

WEZ SPRAWY

W SWO

- RECE!

Aktywnosc studencka drogg do kariery




anel ,Wez sprawy w swoje rece! Aktywnos¢ studencka droga

do kariery”, ktéry miatem przyjemnos¢ moderowa¢, podsumowat
odczucia absolwentéw programéw stypendialnych FEP w odniesieniu
do mozliwosci, jakie otworzyta przed nimi dziatalno$¢ studencka. Uczest-
nicy zgodzili sie, ze bez wzgledu na to, czy planujemy rozwija¢ sie w kor-
poracji, administracji panstwowej, polityce czy dziatalnosci spotecznej,
nasze powodzenie w danym obszarze zalezy w duzej mierze od wyksztat-
cenia pewnych umiejetnosci, takich jak wspétpraca w grupie czy prze-
mawianie publiczne, a takze od postaw, na przyktad otwartosci na nowe
znajomosci. Uczelniom czesto brakuje czasu lub wiedzy na temat tego,
jak pomédc studentom w zdobyciu wspomnianych kompetencji. Z tego po-
wodu wszyscy panelisci zachecali mtodszych kolegdw, by juz teraz anga-
zowali sie w réznorodne aktywnosci, przede wszystkim w dziatalnos¢ kot
naukowych i organizacji studenckich, dziatalnos¢ polityczng, odbywanie
stazy studenckich i wolontariatéw, uczestnictwo w wymianach studenc-
kich czy korzystanie ze szkoler oraz programéw stypendialnych, ktére
pomoga im rozwingc sie podczas studidw.

iewazne, jaki kierunek studiujesz, niewazne, czy je-
Nsteé na | czy V roku studidow, niewazne, czy mieszkasz
na wschodzie czy zachodzie Polski, pochodzisz z miasta czy
mniejszej miejscowosci. Dzi$ liczy sie Twoja aktywnosé¢, to,
co robisz, aby zmieni¢ przede wszystkim siebie, a przez to ota-
czajaca Cie rzeczywistos¢. Rdzne aktywnosci, w tym miedzy
innymi wystapienia podczas takich konferencji, jak , Naukowy
Start”, moga Cie przygotowad do wyzwan, jakie stawia przed
Toba swiat korporacji, nauki czy wtasnego przedsiebiorstwa.
Odnoszac sie do stéw, jakie miatem okazje wypowiedzie¢ pod-
czas debaty na konferencji ,Naukowy Start”: prébujcie i szu-
kajcie dobrych okazji do samorozwoju, szukajcie ludzi, ktérzy
okazag Wam wsparcie, pokazg, jak dobrze planowac kariere.
Szukajcie mentordw, z ktérymi wypracujecie partnerskg rela-
cje, opartg o konstruktywng informacje zwrotng, ktérzy wska-
73 wam rézne drogi. Pamietajcie, jestescie tu i teraz. Dziatajcie,
aktywizujcie sie, angazujcie sie, abyscie za 5, 10, 15 lat powie-
dzieli sobie, zbierajgc owoce swojej pracy: dobrze wykorzysta-
tem ten czas!

NAUKOWY START 2019

Bogdon Marek

Absolwent Szkoty Gtéwnej Handlowej, kierunku meto-
dy ilo$ciowe w ekonomii i systemy informacyjne. Wice-
przewodniczacy Parlamentu Studentéw RP, trener debat
oksfordzkich. Byty stypendysta Fundacji Edukacyjnej
Przedsiebiorczo$ci - wielokrotnie otrzymywat stypendia
w ramach Programu Stypendiéw Pomostowych, odbyt
staz w Kongresie USA. Aktualnie rozwija si¢ zawodowo
jako konsultant strategiczny.

Focli Pondenski

Absolwent studiéw I st. kierunku pielegniarstwo na Uni-
wersytecie Medycznym w Lublinie, wolontariusz, lider,
ambasador Programu PROJEKTOR - wolontariat studenc-

ki, alumn Fundacji im. Lestawa A. Pagi (Program Liderzy
Ochrony Zdrowia), stypendysta Stypendium 100/100
Fundacji Lotto pod patronatem Prezesa Rady Ministréw.
Autor licznych publikacji naukowych, dziatacz spotecz-
ny, pasjonat nauki, edukator.
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ielkim mitem jest to, ze juz wybierajgc studia, trzeba

by¢ pewnym i zdecydowanym co do zawodu, z ktérym
zwigzemy swojg przysztos¢. Kazda praca, poza wiedza, wymaga
wielu specyficznych kompetencji. Moje wyobrazenia o Sciezce
kariery najpierw psychologa, a potem prawnika weryfikowatam
w dziataniu poprzez praktyki studenckie, absolwenckie i wolon-
tariat. Dopiero konfrontacja z réznymi zadaniami i wyzwaniami
pozwolita mi oceni¢ moje rzeczywiste kompetencje, zmierzyc
sie z obawami i wybra¢ droge zawodowa. Nie obyto sie bez po-
razek i nietrafionych wyboréw, ale dzieki temu, ze wielokrotnie
spotykatam ludzi, ktérzy stawali sie moimi mentorami i pokazy-
wali, ktoredy iS¢ dalej, z perspektywy czasu jestem wdzieczna
réwniez za te negatywne doswiadczenia. Trzeba pamietaé, ze
na poczatku drogi zawodowej nie mamy wszystkich kart w reku.
Trzeba zdobywac zaréwno umiejetnosci, jak i doswiadczenia
i dopiero kierujac sie nimi, wybraé swojg sciezke zawodowa.

tudia sg wyjatkowym okresem odkrywania samego siebie
Si szukania odpowiedzi na pytanie: ,Kim chciatbym w przy-
sztosci zosta¢?”. OdpowiedZ na nie powinna uwzglednia¢ trzy
aspekty: nasze umiejetnosci — co potrafie robi¢, nasze upodo-
bania — co lubie robi¢ i wartos¢, jaka chcemy wnosi¢ do spote-
czenstwa. Tylko jesli potaczymy te trzy czynniki, bedziemy mogli
prowadzi¢ w petni spetnione zycie zawodowe. Organizacje stu-
denckie, praktyki, kota naukowe, konkursy stwarzajg unikato-
w3 szanse na poznanie ludzi, dzieki ktérym proces odkrywania
siebie bedzie fatwiejszy. Warto zatem aktywnie spedzi¢ okres
studiéw, by wnioski z niego wyciggniete poprowadzity nas ku
karierze, w ktérej z entuzjazmem przywitamy kazdy rozpoczy-

najacy sie poniedziatek.

l(bn/rt/ Konia- l(m"&vk

Absolwentka prawa (2015) i psychologii (2016) w ramach Kole-
gium MISH Uniwersytetu Warszawskiego, stypendystka progra-
mu Stypendiéw Pomostowych w latach 2010-2014. Absolwentka
aplikacji legislacyjnej w Rzadowym Centrum Legislacji (2018)
oraz aplikantka I roku aplikacji radcowskiej w Okregowej Izbie
Radcédw Prawnych w Warszawie. Wykonuje zawdd legislatora,
z chirurgiczna precyzja zmieniajac polskie prawo. Od 4 lat dziata
spotecznie w Fundacji Academia Iuris im. Macieja Bednarkiewi-
cza, cztonkini Polskiego Towarzystwa Legislacji.

l(Mwb(Q l(a/m’/w

Dyrektor Inwestycyjny w firmie doradczej Doxa Capital.
Stypendysta programu Polish-American Internship Initiative,
w ramach ktérego odbyt staz w firmie The Boeing Company;
zwyciezca organizowanego przez Fundacje Edukacyjna Przed-
siebiorczo$ci konkursu Przedsiebiorczo$é, Finanse i Zarzadza-
nie. Absolwent Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach
i uczestnik wyjazdéw stypendialnych na Wirtschaftsuniversitit
w Wiedniu i National Taiwan University w Tajpej.



ozna spierac sie co do tego, czym jest kariera, ale bez-
IVI sporny pozostaje fakt, ze dziatalnos$¢ spoteczna moze by¢
waznym etapem na drodze profesjonalnego rozwoju. Nigdzie
nie nauczytam sie tak wiele, jak podczas pracy przy projektach
w sektorze organizacji pozarzadowych. Taka dziatalno$¢ pozwa-
la rozwing¢ wiele cennych na rynku pracy umiejetnosci, zdo-
by¢ nowe kontakty, a takze pozna¢ swoje stabe i mocne strony.
Nie ma jednej drogi do sukcesu, ale kazdg warto zacza¢ od zaan-
gazowania spotecznego i dziatania. Mozliwosci jest bardzo wiele.

dobywanie doswiadczen, osigganie kolejnych celéw, a cza-

sem réwniez przezywanie porazek stanowig nieodzowne
fragmenty uktadanki, ktére po czasie sktadamy w catos¢, budu-
jac nasza sciezke kariery. Aktywnosci studenckie sa wazne nie
tylko ze wzgledu na praktyke i zdobywane w ich trakcie umie-
jetnosci, ale przede wszystkim ze wzgledu na ludzi, ktérych
poznajemy. Dostalismy duze wsparcie od Fundacji Edukacyjnej
Przedsiebiorczosci i duzy kredyt zaufania jako uczestnicy Pro-
gramu Stypendiéow Pomostowych, dlatego pamietajmy, zeby
zdobytg wiedzg i motywacjg dzieli¢ sie z mtodszymi kolegami
i kolezankami z okolic, z ktérych pochodzimy. By¢ moze oni
teraz s3 w tym miejscu, w ktérym my byliSmy jeszcze kilka lat
temu, zmagaja sie z problemami samooceny, braku funduszy
na realizacje marzen. Moja rada dla stypendystow: bierzcie
udziat w konkursach, zostaricie wolontariuszami, wyjezdzajcie
na zagraniczne wymiany, uczcie sie jezykow, dziatajcie w or-
ganizacjach studenckich — kazde z tych dziatan przyblizy Was
do zawodowego i Zyciowego spetnienia. Warto byto sie angazo-
wac — dzieki temu dzisiaj moge pochwalic sie pracg, ktérg wyko-
nuje, i dynamicznym rozwojem naukowym.

NAUKOWY START 2019

)

1]

Ewelina P i/e/olv-ynfz'q ke

Absolwentka filologii rosyjskiej na Uniwersytecie Wroctawskim
oraz interdyscyplinarnych studiéw europejskich w Centrum
im. W. Brandta. Wielokrotna stypendystka Fundacji Eduka-
cyjnej Przedsiebiorczo$ci, absolwentka stazu w Kongresie USA
w ramach Transatlantic Future Leaders Forum. Od lat dziata spo-
tecznie. Jej najwieksza pasja jest polityka, szczegdlnie stosunki
miedzynarodowe.

J wa«tc’ na Swchanek

Doktorantka na Miedzywydzialowych Studiach Doktoranckich
z Ekonomii, Finanséw i Zarzadzania, przygotowuje rozprawe
doktorska dotyczaca mobilno$ci wspéldzielonej i jej wptywu na
rozwdj transportu miejskiego. W czasie studiéw otrzymywata
stypendium pomostowe oraz stypendium Ekonomia+ w ramach
Programu Stypendiéw Pomostowych. Zawodowo zajmuje sie
prowadzeniem spraw zwigzanych z zarzadzaniem mobilnoscia,
zréwnowazonym rozwojem transportu miejskiego, opracowywa-
niem dokumentdw strategicznych i badaniami w ramach reali-
zowanych projektédw unijnych. Pasjonatka nowych technologii,
wspétdzielonych srodkéw transportu. Wierzy, ze ksztattowanie
odpowiednich zachowari komunikacyjnych u dzieci i mtodziezy
pozwoli tworzy¢ szcze$liwe miasta.
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POSTRZEGANIE EMOC]I
W BADANIU PRZEZ
MEODYCH NAUKOWCOW

— cnota czy wystepek?

STRESZCZENIE

Emocje, zwtaszcza tak zwane uczucia wyzsze, uznawane sg z jednej
strony za nieodtgczny, konstytucjonalny wrecz element ludzkiej natury,
z drugiej zas za cos, co zaktdéca ,trzezwe poznanie”, zagraza racjonalno-
Sci. Nawet w potocznym rozumieniu podejscie do uczu¢ ma charakter
ambiwalentny. Jeszcze ciekawiej przedstawia sie ta kwestia w podej-
$ciu naukowym. Mamy tu przeciwne paradygmaty - jedne postulujgce
obiektywnosc i ,chtodne” poznanie (np. pozytywizm i postpozytywizm),
inne - uznajace nieuniknionosc¢ i jednoczesnie wartos¢ emocjonalnego
zaangazowania réwniez w badaniu naukowym (np. konstruktywizm spo-
teczny). Interesujgce wydato mi sie poznanie w tym kontekscie perspek-
tywy miodych badaczy, ktérych cechuje Swiezos¢, a jednoczesSnie musza
dopiero wypracowac wtasne podejscie do nauki i pracy badawczej.
Zaprezentowane badanie miato charakter jakosciowy i stuzyto poznaniu
odpowiedzi na pytania:

1. Czy miodzi badacze odczuwajg jakies emocje wobec obiektu

swoich badan?

2. Jakie sg to emocje?

3. Jak postrzegaja te emocje: jako pomoc czy przeszkode do celu?

4. Jesli jako co$ dobrego - jak je wykorzystujg?

5. Jesli jako cos ztego - jak sobie z nimi radza?
Badanie przeprowadzono metoda wywiadow czesciowo ustruktury-
zowanych z kilkorgiem mtodych naukowcéw reprezentujgcych rézne
dziedziny. Wywiady poddatam nastepnie kodowaniu i analizie fenome-
nologicznej, poszukujac senséw i znaczen, ktére moi rozméwcy nadajg
wiasnym przezyciom.

StOWA KLUCZOWE

emocje, naukowcy, wywiad czesciowo ustrukturyzowany, analiza
fenomenologiczna, praca badawcza

1 Tekst powstal na kanwie pracy zaliczeniowej Uczucia badacza wobec obiektu badania - wywiady z mlodymi
badaczami, przygotowanej na kurs ,,Metodologia II - metody analizy jako$ciowej” w roku akademickim
2018/2019 wraz z Monika Biaty, Monika Chrzanowska i Gabrielg Bochniarz. Uzyskane wéwczas wnioski
zainspirowaly mnie do dalszej pracy nad tym tematem: rozszerzenia badar i poglebienia analizy.
Wszystkie materialy zostaly wykorzystane za zgoda wspdtautorek tamtej pracy oraz oséb badanych.
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WPROWADZENIE
Homo sum, humani nihil a me alienum puto?
(Terencjusz)

Emocje wydaja sie nieodtacznym elementem naszego zycia (i sg nim
naprawde), ale istnieje ciekawa ambiwalencja w naszym podejsciu
do nich. Z jednej strony uznawane sa za element ludzkiej natury,
za jej specyficzng ceche, zwlaszcza te zaliczane do tak zwanych
uczué wyzszych (szczegélnie jedli chodzi o uczucie mitosci)®. Rézne
formy dehumanizacji wiaza sie z odmawianiem dehumanizowanej
grupie zdolno$ci do odczuwania pewnych emocji, np. wspétczucia
w procesie infrahumanizacji (ktdra jest tagodniejsza formag dehu-
manizacji) lub wlaénie uczué wyzszych (mechanizacja)3. Z drugiej
jednak strony uczucia® bywaja uwazane za przeszkode w racjo-
nalnym dziataniu, za co$, co zaciemnia osad, wprowadza w btad.
Nie bez powodu buddysci staraja sie osiagnaé nirwane, nie bez
powodu méwi sie, ze kto§ dobrze panuje nad emocjami, ze uczucia
przejety nad kims kontrole czy ze kto$ nie moze pozwolié, aby emocje
przestonity mu prawde. Innymi stowy - postrzegane sg niekiedy jako
co$ niebezpiecznego i szkodliwego.

Jesli potaczymy z sobg te dwa poglady, ktére czesto przeciez koeg-
zystuja w naszych umystach, otrzymamy nastepujace stwierdzenie:
uczucia sg tym, co definiuje nas jako ludzi i lezy w naszej naturze,
ale jednocze$nie musimy nauczy¢ sie je kontrolowa¢ i nad nimi
panowaé. Kontrola ta nie moze jednak przerodzi¢ sie w catkowite
sttumienie, bo wtedy mozemy okazad sie ,,istota bez serca”.

Widaé wiec, ze nawet w potocznym do$wiadczeniu emocje trak-
towane sg ambiwalentnie i ,wla$ciwe” radzenie sobie z nimi
moze by¢ trudne czy wrecz problematyczne. Jak wyglada sprawa
w przypadku dodwiadczenia naukowego - naukowego poznania?
To pytanie wydato mi sie interesujace, postanowitam wiec zbada¢,
jak wygladaja uczucia mtodych naukowcéw wobec obiektéw ich
badan. Zdecydowatam sie zawezi¢ grupe badawczg do oséb mniej
do$wiadczonych w roli naukowca z kilku powodéw: po pierwsze
dlatego, ze sa one najmniej skazone rutyng i moze cechowac je
$wiezsze spojrzenie, po drugie po to, aby uczyni¢ badang grupe
bardziej homogeniczna, co uprawniatlo mnie do dokonywania
poréwnan.

Moje pytanie badawcze mozna rozbi¢ na kilka mniejszych zagad-
nien. Po pierwsze nalezy zapytad, czy mtodzi naukowcy w ogéle
podchodza emocjonalnie do tego, co badajg: konkretnej osoby,
zwierzecia, przedmiotu, zjawiska; a jesli tak, jakich uczu¢ do$wiad-
czaja. Cho¢ pytanie to moze wydawa¢ si¢ trywialne, nalezy je po-
stawié, aby nie narzucaé wlasnej narracji badanym (ktérzy przy
okazji sami sa badaczami).

Nastepna kwestia jest to, jak naukowcy postrzegaja emocje, ktére
sie u nich pojawiaja (o ile sie pojawiaja). Czy uwazaja je za co$ po-
mocnego, ubogacajgcego badania, czy wrecz przeciwnie - jako prze-
szkode, ktéra zagraza obiektywnosci i rzetelnosci badan? Wedtug
tradycyjnego podej$cia emocje postrzegane byly jako irracjonalne
i cho¢ zastuga fenomenologii jest ,,odczepienie” tej niekorzystnej
tatki®, duza cze$¢ badaczy wcigz moze tak wlasnie zapatrywaé cie
na ludzka, a wiec i wlasng uczuciowo$é, a w efekcie obawiaé sie
zaciemnienia wynikéw przez emocje, tendencyjnosci w interpre-
tacjach, pochopnosci, stowem: nierzetelno$ci naukowej. Oczywiscie
w zalezno$ci od podejécia metodologicznego i materii badania sta-
nowiska bedg sie réznity. Na przyktad konstruktywizm spoteczny
uwaza sytuacje badania za szczegdlny rodzaj interakcji miedzy-
ludzkiej - pomiedzy badaczem (badaczami) abadanym (badanymi).
Wtadnie w tej interakcji tkwi¢ ma potencjat odkrywania glebszych
znaczen, jezyk opisu zawiera w tym przypadku emocje i odtwarza
glosy uczestnikéw®, a wiec uczuciowa sfera jest postrzegana jako
naturalna i nieodzowna. Z kolei pozytywizm i postpozytywizm
w nauce postuluja, by badacz pozostat niezaangazowany i obiek-
tywny, za$ jezyk opisu powinien by¢ zdystansowany i pozbawiony
emocji’. Warto natomiast zauwazy¢, za Piotrem Chomczyr’lskims,
ze ,,postawa neutralna” jest takze zajeciem okreslonego stanowi-
ska, a zatem - jako Ze jest pewnym wyborem - nie jest neutralna
sensu stricto.

Wreszcie trzecim obszarem, ktéry mnie interesuje, jest uszczegé-
towienie poprzedniego pytania. Je$li naukowiec uwaza, ze emocje
pomagaja mu w procesie badawczym, to w jaki konkretnie sposéb
i jak je wykorzystuje? Co robi, aby ich uzy¢? A jesli wierzy, ze sa
przeszkoda, w czym przeszkadzaja i jak sobie z nimi radzi? Jakich
technik uzywa, aby sie broni¢? Niektérzy badacze (przewaznie ja-
ko$ciowi) doceniaja wlasne uczucia jako Zrédto informacji. Na przy-
kiad wedtug Krzysztofa T. Koneckiego® analiza wlasnych emocji po-
maga badaczowi w konceptualizacji probleméw oraz kontrolowaniu
trafno$ci i rzetelno$ci obserwacji. Ponadto ,,(...) okreslone emocje
stanowia takze element weryfikacji wlasnych badan, wskazujac
na kierunki poszukiwan, za$ ich sita wskazuje na sposéb interpre-
tacji™®. Prawdopodobne wydaje mi sie tez, ze badacze moga cenié
swoje ciepte uczucia wobec obiektu badania jako podtrzymujace ich
motywacje do pracy i zwiekszajace czerpang z niej przyjemnosé.

Z drugiej jednak strony emocje moga by¢ uwazane za zagroze-
nie dla obiektywnosci i co$, co znieksztalca obraz. Nie nalezy tez
zapominad, ze rzeczywiscie moga przeszkadzaé w procesie ba-
dawczym: na przyktad wyrzuty sumienia czy antypatia wobec
konkretnego uczestnika eksperymentu (o ile bada sie ludzi). P.
Chomczyniski podaje na przyktad, ze emocjonalne zaangazowa-
nie i sympatia oraz poczucie zobowigzania wywolaty czy nasility

2 A.Wegrzecki, O irracjonalnosci uczud, , Zeszyty Naukowe Akademii
Ekonomicznej w Krakowie” 1990, nr 310, s. 5-17.

3 B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2011.

4 Na potrzeby tego tekstu okre$lenia ,,uczucia” oraz ,,emocje” sg traktowane
synonimicznie.

5 A.Wegrzecki, op. cit.

6 K.Stemplewska-Zakowicz, Obiektywnos¢ i inne metodologiczne cnoty z
perspektywy postmodernistycznej wrazliwosci badawczej, [w:] Narracja. Teoria
i praktyka, red. B. Janusz, K. Gdowska, B. de Barbaro, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2008, s. 75-90.

7 Ibidem.

8 P.Chomczyriski, Wybrane problemy etyczne w badaniach: obserwacja
uczestniczqca ukryta, ,,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2006, t. II, nr 1, s.
68-87, http://www.qualitativesociologyreview.org/PL/Volume2/PS]_2_1_
Chomczynski.pdf (data dostepu: 28.10.2018).

9 K.T.Konecki, Studia z metodologii badari jakosciowych: teoria ugruntowana,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000. Za P. Chomczyriski, op. cit.

10 P. Chomczy#nski, op. cit., s. 73.



u niego watpliwos$ci natury etycznej podczas obserwacji uczestni-
czacej ukrytej, jaka prowadzit w ramach projektu badawczego™.
Moze tez sie zdarzy¢, ze naukowiec zbyt (emocjonalnie) przywia-
zany do okre$lonej hipotezy czy interpretacji swoich danych moze
pominac inne istotne i ciekawe aspekty.

Podsumowujac, interesuje mnie, czy miodzi badacze podchodzg
emocjonalnie do tego, co badaja, jesli tak, czy uwazajg, ze te uczucia
im pomagaja (w jaki sposéb?) czy przeszkadzajg (jak sobie z tym
radza?). Zdecydowatam sie na przeprowadzenie wywiaddéw z przed-
stawicielami réznych nauk i podejs¢, aby jak najpetniej poznad opi-
nie, motywacje i stanowiska poszczegdlnych badaczy.

METODA

W ramach badania przeprowadzono wywiady cze$ciowo ustruk-
turyzowane z pieciorgiem mtodych badaczy: dwiema kobietami
i trzema mezczyznami. Byli wérdd nich psycholog-kognitywista,
psycholozka, teatrolozka, anglista-ttumacz oraz pedagog, z czego
jeden magistrant, troje doktorantéw i jedna osoba z obronionym
niedawno tytutem doktora. Wywiady poddatam kodowaniu i anali-
zie fenomenologicznej, kody nastepnie byty konsultowane kolezen-
sko co do adekwatnosci i odpowiednio$ci. Staratam sie rozsadnie
wywazy¢ sktad grupy, aby z jednej strony byta w miare homogenicz-
na (by méc dokonywaé poréwnan), ale tez na tyle zréznicowana,
by mie¢ petniejszy obraz. Wybratam mtodych badaczy reprezen-
tujacych szeroko rozumiang humanistyke/nauki spoteczne, ale
jednoczes$nie pracujacych w réznych nurtach i reprezentujacych
rézne dziedziny nauki.

WYNIKI
Odczuwane emocje

Wszyscy rozméwcy, z wyjatkiem jednej osoby, od razu deklarowali
odczuwanie réznych, do$¢ licznych emocji, bez problemu przywo-
tujacje i nazywajac. Jeden badany poczatkowo zdawat sie po prostu
nie rozumie¢ pytania, dopiero po doprecyzowaniu odpowiedziat
z pewnym dystansem. Analizujgc pdzniej wywiad, odniostam wra-
zenie, ze byla w nim pewna nieche¢ méwienia o emocjach, choé¢
w trakcie rozmowy wydawat sie rozluzniony i wspdtpracujacy.

Wszyscy badani podawali pozytywne emocje jako dominujace.
W jednej opowiesci pojawit sie réwniez watek uczué, ktére co do
znaku sg negatywne, ale odbierane pozytywnie: ,,Dominowatyby
uczucia pozytywne, przy czym nie wszystkie negatywne oznaczajg
brak satysfakcji”.

Badani wymieniali takie uczucia, jak: zainteresowanie, zaintrygo-
wanie, lubienie, frajda, ekscytacja, szok, a nawet mitos¢.

,(...) badanie adolescentéw, czytanie o nich, pisanie o nich mi
osobiscie po prostu sprawia frajde”

,To jest taka najbardziej chyba, tak, ciekawo$¢. Czasem nawet
to nazywam takim wewnetrznym dzieckiem, ktére ciggle gdzies
jest, eksploruje, sprawdza.”

11 Ibidem.
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Pojawil sie réwniez temat odwagi, ktérg nalezy mied, zeby
badaé w ogéle i zeby prosi¢ ludzi o udziat w badaniu - by¢ moze
byt to sygnat leku przed niepowodzeniem czy odrzuceniem.
Niestety w trakcie wywiadu nie udato sie doprecyzowaé tego
ciekawego watku.

Nawel w rﬁmm,m/ driwisdczenin emicje
frakdowane s ambivafentnie o sbascine’

m{zméey sd)w 2 nimi moze h’o fmdw

Dwukrotnie mtodzi naukowcy wspominali tez o zmianie swoje-
go stosunku emocjonalnego do obiektu badania. Byly to: troska
o badane dzieci, ktéra z biegiem czasu zaczela sie przeradzaé
w obojetno$¢, oraz nuda i uczucie rozczarowania tematem badan,
ktére sktonity do zmiany zainteresowan badawczych. Podobny
watek pojawit sie w opowiesci anglisty badajacego ttumaczenia,
ktéry opowiadal, ze niekiedy zaczyna prace, poniewaz jakis tekst
go irytuje, a w efekcie badan jego stosunek zmienia sie i irytacje
zastepujg zrozumienie oraz akceptacja.

Moi rozméwcy wspominali o uczuciu spetnienia, dopetnienia po-
znawczego i oczyszczenia po pracy, ale tez o nauce pokory, co ma
miejsce wlasnie poprzez kontakt z obiektem badania.

Wedtug mnie warto zwréci¢ uwage ma podawanie przez nich uczué
niekiedy bardzo intensywnych: ,[towarzysza mi uczucia] bardzo
silne - fascynacja, potrzeba zrozumienia, niekiedy szok, ale tez
poczucie oczyszczenia.”

Trzykrotnie pojawial sie watek tego, ze emocje w badaniu sa nie-
uniknione, niemozliwe do wyeliminowania:

« W jakiejkolwiek pracy, czy to praca naukowa, czy inna... mysle,
ze w kazdej po prostu, bez rozrézniania, stosunek emocjonalny
wystepuje. Jezeli to nie jest awersja, to nasze szczescie”.

* ,Zazwyczaj zajmujemy sie tym, co nas kreci, wiec mamy do tego
stosunek emocjonalny. Bez sensu byloby zajmowac sie czyms, do
czego nie mamy zadnego stosunku emocjonalnego, tylko po to,
zeby by profesjonalnym, no bo by nas to znudzito i zaczeto chyba
wywotywad negatywne emocje ostatecznie”.

+ ,[Uczucia] sg niezbedne jako punkt wyjécia i punkt zakoriczenia.
Bez emocji nie prowadziliby§my zadnych badan”.
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Postrzeganie emocji w badaniu oraz ich wykorzystanie

W odpowiedziach badanych pojawity sie zaréwno pozytywne, jak
i negatywne oceny dostrzeganych emocji. Czworo z nich miato
stosunek jednoznaczny (dwie osoby negatywny, dwie pozytywny),
jedna osoba - ambiwalentny, z zaznaczeniem, ze przewazaja pozy-
tywne strony dostrzegania emocji.

Negatywne postrzeganie uczué¢ w badaniu dotyczylto w zasadzie wy-
tacznie obawy, ze to zagrozenie dla obiektywnosci i bezstronnosci
poznania. Badane osoby podaly tez przyktady radzenia sobie z tym
problemem, co obrazuje Tabela 1.

Tabela 1. Sposoby obrony przed wptywem emocji
na badanie

Sposéb obrony Przyktad z wywiadu

e (...) nawet jesli jest sie Swiadomym tego efektu
oczekiwan, on i tak sie pojawia, stad te wszystkie
Slepe proby i tak dalej”

¢ ,[gdy pojawiajg sie emocje], wiem, ze musze oprzeé
analize nie na emocjach jako takich, a na konkretnej
metodologii zaproponowanej na wczesniejszym eta-

Procedury
metodologiczne
(rotacja kadr,
podwajnie slepa

kontrola itp.) . B . -
pie pracy, zawierajacej jasne kryteria analizy i, jesli
o to tez chodzi, oceny”
¢ ,daje do przeczytania fragmenty moich tekstow
p innym ludziom, po prostu”
:rc;r:cci);:hosob ¢ ,chociazby promotor jest takg osobg, ktéra cie

stopuje po prostu, on jest po to, ze jesli poptyniesz
za bardzo, to zeby ci powiedziat, ze to juz nie jest
nauka, to sg twoje emocje”

(np. promotora)

e ,czesto tez bardzo pomaga wziecie swoich odczu¢
pod wtos, jesli jakies ttumaczenie ogromnie mnie

Wykorzystanie denerwuje, wydaje mi sie, ze tylko dlatego, ze jest
emocji jako Zzrédta zte. Zadaje sobie wtedy pytanie, czy nie ma jakichs$
informacji, ,wzie- konkretnych, neutralnych cech, np. technicznych,
cie ich pod wtos” ktore s tu rzeczywistymi ,winowajcami” lub, para-

doksalnie, szukam wszystkiego, co da sie pochwali¢,
a co nie przyszto mi wczesniej do gtowy”

Zrédto: Opracowanie wiasne

Pozytywne postrzeganie uczué¢ w badaniu i ich wykorzystanie:

Méwigc o korzysciach, jakie dostrzegaja w pojawiajacych sie w trak-
cie badania uczuciach, rozméwcy wymieniali:

+ zwiekszenie motywacji do dalszej pracy
,To sg pozytywne emocje, ktére napedzaja mnie do tego, zeby
szukaé dalej i pisaé wiecej, i rozszerzaé to my$lenie ludziom”.

+ wyzsza jako$¢ pracy

+ wazne zrédlo informacji dla badacza - co bada¢, gdzie szukaé,
w co sie wgtebié
,Emocje moga by¢ wskazéwka w badaniu, wyznaczaé kierunek,
ale nigdy nie prowadzi¢ do przyjecia apriorycznej tezy opartej
tylko na nich”.

,Znam siebie i wiem, ze konkretne emocje moga stanowi¢ wska-
zéwke, ze badany utwdr ma cechy z pewnego obszaru”.

przyjemno$¢ swoja oraz odbiorcy pracy naukowej

,(...) jesli kocha sie to, o czym sie pisze, to po pierwsze ma sie
przyjemno$¢ z tego, po drugie pisze sie w taki sposéb, zazwyczaj,
ze potencjalny odbiorca, do ktérego kieruje sie swoja prace, ma
tez z tego jaka$ przyjemno$¢, nie tylko wiedze”.

zrédlo informacji dla odbiorcy, ktéry, dostrzegajac je, jest w sta-
nie odréznié osobiste opinie naukowca od faktéw

emocje jako cel i pozadany efekt badania (tez znak, ze zrobito sie
to, co sie miato zrobi¢)

motywacje do wlasnego rozwoju

,Bardzo lubie... to uczucie, kiedy czytam jakas ksigzke i nagle
mam takie ol$nienie: »wow, mozna o tym pomysleé, spojrzeé na
to w zupelnie inny sposéb«. I nagle mi sie otwieraja jakies$ prze-
grédki w mdzgu i czuje, ze to mnie jako$ rozwija intelektualnie
- to jest super”.

Inne watki

W wypowiedziach oséb badanych pojawity sie tez inne warte wspo-
mnienia watki. Byly to:

Brak rozdzielenia emocji odczuwanych w trakcie badania, zwia-
zanych z procesem badawczym czy oceng lub nawet odczuwa-
nych wobec kolegédw po fachu od emocji wobec przedmiotu ba-
dania - co pokazuje, jak bardzo rézne emocje sg z sobg zwigzane,
a obszary i elementy pracy badacza sie przenikaja.

Motywacja do wyboru tematu badania: zainteresowanie, po-
dobiefistwo do obiektu swoich badari (adolescentéw), poczucie
misji, che¢ edukowania, dokonywania zmian spotecznych lub
pomocy komus$, znalezienie luki, cheé poprawienia btedéw in-
nych badaczy lub zto$¢ na innych badaczy, ktérzy popelniaja
,niewybaczalne btedy”.

,(...) my$le, ze w jakis sposéb jestem podobna do przedmiotu swo-
ich badan (§miech)” [badanie adolescentéw].

Negatywne emocje wobec obiektu badafi jako szczegdlnie szko-
dliwe (dwa wywiady).

,Przetaczanie rél” - inny stosunek do osoby badanej (kto§ wy-
$wiadczajacy przystuge) i osoby jako takiej (jeden wywiad).
,Jestem w stanie traktowad osobe bedaca w trakcie badania jako
osobe, ktdra po prostu wyswiadcza mi przystuge (...). Ale w mo-
mencie, kiedy badanie si¢ koficzy, mozemy przej$¢ na zupetnie
inna role. Mysle, ze jest co$ takiego, taki jakby przetacznik i nie
wiem, na ile on dziata tylko w mojej $wiadomosci, wyobrazni,
anaile jest rzeczywisty, ale mysle, Ze jest co$ takiego”.

Aplikacyjny charakter wtasnych badan jako Zrédto dodatkowej
motywacji oraz jako Zrédlo sympatii do obiektu badati (,,moja
praca pomaga, wiec lubie to, co badam”).

Przenikanie sie rél badacza-teoretyka i praktyka.



+ Unikanie emocji w badaniu jako sposéb ucieczki!

+ ,Mysle, ze to do$¢ powszechna tendencja i wydaje mi sie, ze to
wynika z niepewnosci, czy méj temat jest wystarczajaco posh,
czy mdj temat jest wystarczajaco potrzebny (...). T wtedy mitosé
do przedmiotu bardzo czesto zostaje opakowana w te wszystkie
madre stowa i przestaje cieszy¢. Mam kilku takich znajomych,
ktérzy wpadli w co$ takiego, odeszli od pierwotnego my$lenia
0 swoim temacie w strone takiego przeintelektualizowanego
betkotu; péZniej wydaje sie takie ksiazki, ktére czytaja trzy oso-
by: recenzent, promotor i wydawca... (§miech), moze jaki$ zna-
jomy, ale to do potowy, zeby wiedzie¢, o co chodzi. No i to jest
bardzo smutne”.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Wszyscy uczestnicy wywiadéw deklarowali do§wiadczanie pew-
nych emocji podczas procesu badawczego (nie tylko wobec obiek-
téw swoich badari!). Stosunek ten byt bardzo rézny: jedni dostrze-
gali gltéwnie korzysci, inni szkody. Mozna zauwazyé widoczne
analogie do dwdéch gtéwnych, przeciwstawianych zwykle sobie
podje$¢ metodologicznych w nauce: (post)pozytywistyczego i kon-
struktywistycznego (patrz: Wprowadzenie).

Warto tez zwrdcié uwage na pojawianie sie w opisie bardzo silnych
emocji: mitosci, ekscytacji, ale tez stresu. Pokazuje to wage, jaka
badacze przywiazuja do swojej pracy i koresponduje z pojawiaja-
cym sie wielokrotnie watkiem nieunikniono$ci emocjonalnego
stosunku w tej pracy.

Jednym z najciekawszych wynikéw bylo jednak co$ innego. Nie
przewidziatam, jak wielka trudno$¢ beda mieli moi rozmdéwcey
z rozdzieleniem emocji wobec obiektu badania od tych zwigzanych
zjego otoczka (np. wobec procesu badawczego czy oceny wynikéw,
a nawet kolegéw po fachu). Pokazuje to, jak silnie powigzane sa
z sobg rézne elementy pracy naukowej oraz ze zycie emocjonal-
ne jest integralnym, cato$ciowym tworem, dlatego nienatural-
ne wydaje si¢ nam rozbijanie ich na czeéci: uczucia wobec tego
czy tamtego.

Warto pamietaé, ze powyzsze badanie miato charakter jako$ciowy
i przeprowadzone byto na waskiej i mocno specyficznej grupie
0s6b. Choé nie mozna generalizowaé jego wynikdéw i wyciagaé zbyt
daleko posunietych wnioskéw, wierze, ze to, co powiedzieli moi
rozmdwcy, moze poméc lepiej zrozumieé to, jak sami naukowcy po-
strzegaja swoja prace, oraz to, jak wyglada nasze zycie emocjonalne.

Chciatabym zakoniczy¢ cytatem z jednego z wywiaddéw: ,Mysle,
ze to jest ciekawe badanie. Czasem dobrze sie zatrzymac i jesz-
cze raz to wszystko przemysleé, bo duzo sie méwi o metodologii,
o oczekiwaniach, o takich poznawczych sprawach, a mato sie méwi
o emocjach badacza. To jest interesujace”.

NAUKOWY START 2019
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PROBLEMY | ROZWIAZANIA
W UTYLIZAQI TWORZYW SZTUCZNYCH

STRESZCZENIE

Od drugiej potowy XX wieku produkcja tworzyw sztucznych na Swiecie
wcigz wzrasta. Ilos¢ wytwarzanych rocznie materiatow siega milionow
ton. W 2016 roku w Europie produkcja tworzyw sztucznych wyniosta
49,9 min ton i w porownaniu do roku poprzedniego wzrosta 0 0,9 min
ton. Swiadomo$¢ spoteczna dotyczgca probleméw zwigzanych z utyli-
zacjg takich odpaddow rosnie dzieki kampaniom medialnym i edukacyj-
nym. W szkotach organizuje sie zbiorki odpadow, pokazujgc rownocze-
Snie mozliwosci ponownego wykorzystania tych surowcéw. Dziatania
te nie doprowadzity jednak do zahamowania produkcji tworzyw, czego

AUTOR

kn/falz nw Bf;rnj ewocz

Uniwersytet Opolski skutkiem jest ogromna iloé¢ $mieci.

kierunek: biotechnologia Tworzywa sztuczne to zwigzki, ktére zbudowane sg z polimeréw, wéréd
(w zakresie zywnosci ktérych mozemy wyrézni¢ m.in.: polietylen (PE), polipropylen (PP),

i lekéw/ 11°) polistyren (PS), a takze akrylonitryl-butadien-styren (ABS). Ze wzgledu

na trudnosci rozktadu tych zwigzkéw naukowcy poszukujg rozwigzan,
ktére mogtyby zniwelowa¢ wystepujacy w srodowisku plastik oraz przy-
czyni¢ sie do minimalizacji jego wytwarzania. By¢ moze wykorzystanie
drobnoustrojéw do wytwarzania enzymoéw zdolnych roztozy¢ trudno
biodegradowalne polimery lub stworzenie alternatywnych opakowan
bedzie przysztoscig dla naszej planety.

Celem pracy jest przedstawienie trudnosci w biodegradacji tworzyw
sztucznych i zaproponowanie rozwigzan w utylizacji tych zwigzkow.

StOWA KLUCZOWE
odpady, biodegradacja, plastik, mikroorganizmy, recykling




WPROWADZENIE

Historia powstania tworzyw sztucznych siega drugiej potowy XIX
wieku. Pionierem w syntezie pierwszego termoplastycznego two-
rzywa byl angielski chemik Alexander Parkes. Zajmowat sie meta-
lurgia, ale byt odkrywca réwniez w innych dziedzinach przemystu.
W 1850 r. stworzyt i opatentowal metode potocznie zwang proce-
sem Parkesa, ktdéra polega na wydobywaniu srebra z rudy otowiu.
We wczes$niejszych latach odkryt proces wulkanizacji na zimno
oraz opracowal metode impregnacji tkanin z wykorzystaniem
kauczuku i dwusiarczku wegla. Przetomowym odkryciem dla
przemystu tworzyw sztucznych bylo jednak stworzenie przez niego
w 1856 r. materiatu o nazwie parkesine. Mieszanina powstata na
bazie nitrocelulozy, alkoholi, kamfory oraz olejéw’. Materiat wy-
korzystano w produkcji kul bilardowych.

Dopiero wynalezienie bakelitu w roku 1907 spowodowato masowa
produkcje tworzyw sztucznych. Materiat ten cechuje sie bardzo
dobrymi wtadciwo$ciami mechanicznymi, chemicznymi oraz niska
przewodnoscia. Powstatl w reakcji polikondensacji formaldehydu
z fenolem (jako dodatek zastosowano maczke drzewna). Szybko
znalazl zastosowanie w przemysle konstrukcyjnym?. Owocne byly
nastepne lata badan nad tworzywami sztucznymi. Stworzono wiele
polimerdw o réznych wtasciwosciach fizyko-chemicznych i wie-
lorakim zastosowaniu. Podziat tworzyw sztucznych ze wzgledu
na budowe chemiczng przedstawiono w Tabeli 1.

Wielorako$¢ polimeréw wykorzystywanych w produkcji tworzyw
generuje wiele probleméw z ich utylizacja. Zwiazane jest to z réz-
norodna budowa chemiczna tych zwigzkéw oraz z zastosowanymi
do ich wytwarzania dodatkami.

Tabela 1. Podziat tworzyw sztucznych ze wzgledu
na budowe chemiczng

Rodzaj tworzywa Przyktady tworzyw

Polietylen (PE)

elclEiny Polipropylen (PP)

polichlorek winylu Polichlorek winylu (PVC)

Polistyren (PS)

il i Poli(akrylonitryl-co-butadien-co-styren) (ABS)

Bworzy ety reowe Styren-akrylonitryl (SAN)
poliamidy Poliamid 6 (PA 6)
poliestry Poli(tereftalan etylenu) (PET)

poliuretany Poliuretan (PU)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie K. Borkowski, Przemyst
tworzyw sztucznych — materiatow XXI wieku, ,,Mechanik” 2015, nr 4,
s.278-282, DOI: 10.17814/mechanik.2015.4.158

1 https://www.britannica.com/biography/Alexander-Parkes (data dostepu:
8.07.2019).

2 K. Borkowski, Przemyst tworzyw sztucznych - materialéw XXI wieku,
,Mechanik” 2015, nr 4, s. 278-282, DOI: 10.17814/mechanik.2015.4.158.
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METODY UTYLIZACJI TWORZYW SZTUCZNYCH
Recykling energetyczny

Jedna z metod utylizacji tworzyw sztucznych jest recykling ener-
getyczny. Podczas tego procesu moga zachodzié trzy reakcje:
spalania, pétspalania (zgazowania) oraz termolizy3. Odpady moga
by¢ utylizowane w procesach metalurgicznych, podczas proceséw
koksowania wegla (procesy pirolityczne) oraz w procesach wielko-
piecowych (spalanie i zgazowanie)*. W piecach do przeprowadzania
tego procesu panuje temperatura 1000° C i w zaleznosci od rodzaju
odpadu trwa on od 1 do 2 godzin. Masa odpadéw maleje o ok 40-60%
catkowitej masy poddanej recyklingowi. Dodatkowo mozna wy-
korzystaé pozyskane ciepto na energie cieplng lub elektryczna5.
Niestety proces ten generuje gazy odlotowe, ktére sa szkodliwe dla
$rodowiska, gdyz zawieraja dioksyny i furany. Z tego wzgledu piece
powinny by¢ wyposazone w najnowsze technologie zatrzymujace
i filtrujace produkty reakeji. Jednym z rozwigzat tego problemu
jest zastosowanie komory dopalania, w ktérej panuje wyzsza tem-
peratura. Zachodzace dzieki niej procesy powoduja rozktad szkodli-
wych produktéw. Generuje to dodatkowe koszty eksploatacji i pod
wzgledem ekonomicznym jest mato optacalne®, Problemem pobocz-
nym jest péZniejsza utylizacja filtréw z toksycznymi substancjami,
ktdre sg bardziej niebezpieczne od materiatéw, z jakich powstaty.

Recykling materiatowy

Kolejng z metod utylizacji tworzyw sztucznych jest recykling ma-
teriatlowy. To proces, w ktérym przetwarza sie odpady w celu po-
nownego ich wykorzystania. Waznym elementem jest odpowiednia
segregacja, sortowanie i transport odpadéw do miejsc ich przetwa-
rzania. W nauce segregacji pomagaja kampanie spoteczne, edukacja
w szkotach i odpowiednie oznakowanie koszéw na §mieci. Wszyst-
kie te elementy sktadaja sie na system pelnej organizacji obiegu
materialéw? (przedstawiony na Rysunku 1).

Rysunek 1. Etapy procesu recyklingu materiatowego

Sortowanie ' ?/vogﬁ::)\z:]jf > O_ddzielenie
wstepne tworzywa ciat obcych ‘
Rozdrabnianie
WYIWOrZeNie e g cyonje < Mielenie ’

potwyrobow

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie J. Pielichowski, A. Puszynski,
Technologia tworzyw sztucznych, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne,
Warszawa 2003

3 A.R.Migdal, ]. Kijeriski, A. Kawalec, A. Kedziora, P. Rejewski, E. Smigiera,
0dzysk energetyczny materiatéw odpadowych z tworzyw sztucznych, ,,Chemik”
2014, vol. 68, nr 12, s. 1056-1073.

4 M. Kuznia, Metody utylizacji odpaddw tworzyw sztucznych w procesie
metalurgicznym, ,,Prace Instytutu Metalurgii Zelaza” 2010, vol. 62, nir 3, 5. 23-29.

5 1 Stachurek, Problemy z biodegradacjq tworzyw sztucznych w srodowisku,
,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Zarzadzania Ochrong Pracy
w Katowicach” 2012, vol. 8, nr 1, s. 74-108.

6 Recykling tworzyw sztucznych w Europie, red. M. Koztowski, Oficyna
Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2006.

7 S.Dorobek, A. Bursztyniski, Recykling surowcéw w Polsce - ewolucja i rozwigzania
logistyczne, ,,Logistyka” 2014, nr 6, s. 526-541.
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Nie wszystkie tworzywa sztuczne nadaja sie do ponownego prze-
tworzenia, poniewaz proces ten powoduje zmniejszenie jakosci
produktu (pekanie wigzar kowalencyjnych podczas rozpadu po-
limeru catkowicie zmienia jego wtadciwosci). Dlatego tez dodawa-
ne sa odpowiednie substancje wzbogacajace materiaty, aby nada¢
im pozadane wlasciwosci fizyko-chemiczne. Surowce najczesciej
poddawane recyklingowi materialowemu to: réznego rodzaje folie,
opakowania, butelki, rury instalacji wodno-kanalizacyjnych oraz
plastikowe czesci samochodowe. Zbudowane sg one przede wszyst-
kim z polimeréw: PET, PVC, EPS, HDPE. Probleméw w recyklingu na-
streczaja etykiety na opakowaniach, ktére wyprodukowane zostaty
z innego rodzaju materiatu (papier) oraz kleje rozpuszczalnikowe
uzyte do ich przyklejenia®.

Recykling chemiczny

Kolejna mozliwoscia utylizacji tworzyw sztucznych jest zastoso-
wanie recyklingu chemicznego, nazywanego réwniez recyklin-
giem surowcowym. Dzieki reakcji depolimeryzacji odzyskuje sie
polimery, ktére mozna ponownie przekazaé do produkcji tworzyw
sztucznych lub uzy¢ jako domieszki do paliw. Wykorzystuje sig re-
akcje hydrolizy, metanolizy i glikolizy. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie
wszystkie materiaty moga by¢ poddane recyklingowi chemiczne-
mu. Przyktadem tworzywa, ktére moze by¢ w ten sposéb przetwa-
rzane, sa np. butelki PET. Ulegaja one wszystkim trzem wymienio-
nym reakcjom, dzieki ktérym uzyskujemy réznorodne produkty®.
Tabela 2 przedstawia produkty tych reakeji oraz ich zastosowanie.

Tabela 2. Produkty rozktadu PET przez reakcje hydrolizy,
metanolizy i glikolizy oraz ich zastosowanie

prodult reskel

Kwas tereftalowy

. Surowce
el do produkcji PET
Glikol etylenowy
Tereftalan dimetylu
Metaalha Mozliwe zastosowanie
w produkcji PET
Glikol etylenowy
Glikoliza Glikolizat Produkcja zywic poliestrowych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie E.M. Siedlecka, Recykling
tworzyw sztucznych, Wydziat Chemii Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdarnisk 2017, http://pke.gdansk.pl/wp-content/uploads/2017/03/
Wyk%C5%82ad-4-recykling-tworzyw-sztucznych.pdf

8 https://www.oostdam.pl/recykling-tworzyw-sztucznych/
(data dostepu: 8.06.2019).

9 E.M. Siedlecka, Recykling tworzyw sztucznych, Wydziat Chemii Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdarisk 2017, http://pke.gdansk.pl/wp-content/
uploads/2017/03/Wyk%C5%82ad-4-recykling-tworzyw-sztucznych.pdf.

ALTERNATYWNE METODY UTYLIZACII
TWORZYW SZTUCZNYCH

Przedstawione wyzej metody utylizacji tworzyw sztucznych wy-
kazujg wiele ograniczen. Koszty technologii do przeprowadzenia
odpowiednich proceséw, problemy z segregacja odpadéw i wiele
pokrewnych czynnikéw powoduja, ze naukowcy poszukuja innych
metod. Innowacje polegaja przede wszystkim na wykorzystaniu
potencjatu mikroorganizmdw.

Ideonella sakaiensis

Ideonella sakaiensis jest bakteria Gram-ujemna, mezofilna i tlenowa.
Pierwszy raz zostala wyizolowana w Sakai w 2016 r. ze $rodowiska
japonskiego centrum utylizacji odpadéw. Poddana zostata doktad-
nej analizie, z ktérej wynika, ze posiada enzymy, bedace w stanie
roztozy¢ PET. Do$wiadczenie przeprowadzono, wykorzystujac PET
jako Zrédto wegla potrzebne do wzrostu bakterii. Postuzono sie
zanieczyszczeniami plastiku, ktére byly w osadach, glebie oraz
$ciekach'. Na system enzyméw rozkladajacych PET skladaja sie:
enzym PETaza (EC 3.1.1.101.) i esteraza MHETase [tereftalan mo-
no(2-hydroksyetylu), MHET, EC3.1.1.102]". Reakcja przebiega dwu-
etapowo: pierwszy etap polega na przeksztatceniu PET w mono(2-
-hydroksyetylo) tereftalan (MHET), za$ drugi na hydrolizie MHETu
do tereftalanu i glikolu etylenowego™. System ten dobrze dziata
w temperaturze pokojowej. Zespoty badaczy pracuja jednak nad
ulepszeniem enzyméw, aby dziataly one w temperaturze trzykrot-
nie wyzszej. Utatwiloby to znacznie rozktad plastiku, gdyz wyzsza
temperatura powoduje jego uplastycznienie, tym samym zwieksza-
jac jego podatnoéé na rozktad™.

Tenebrio molitor

Kolejnym przyktadem na alternatywne rozwigzania utylizacji
plastiku jest mgcznik miynarek. To powszechnie znany szkodnik,
ktéry rozmnaza sie i zyje w produktach macznych, ale wystepuje
tez np. w suszonych owocach. Zanieczyszcza produkty swoimi wy-
dalinami, przez co obniza ich jako$¢ i walory smakowe. Jest odpor-
ny na zmienne warunki atmosferyczne, potrafi znie$¢ gtéd i niska
temperature. Larwy macznika mtynarka hoduje sie i wykorzystuje
do karmienia innych grup zwierzat, np. gadéw czy ptakéw'®. Zaleca
sie, aby nie przechowywacé larw macznika w plastikowych workach,
gdyz przegryzaja je i wydostaja sie na zewnatrz. Wtasnie dlatego na-
ukowcy zainteresowali sie tym organizmem i zbadali, jakie mecha-
nizmy za to odpowiadaja. Okazuje sie, ze w jelitach Tenebrio molitor

10 S. Tanasupawat, T. Takehana, S. Yoshida, K. Hiraga, K. Oda, Ideonella
sakaiensis sp. nov., isolated from a microbial consortium that degrades
poly(ethyleneterephthalate), ,,International Journal of Systematic and
Evolutionary Microbiology” 2016, vol. 66, nr 8, s. 2813-2818, DOI 10.1099/
ijsem.0.001058.

11 B. Liu, L. He, L. Wang, T. Li, Ch. Li, H. Liu, Y. Luo, R. Bao, Protein Crystallography
and Site-Direct Mutagenesis Analysis of the Poly(ethylene terephthalate) Hydrolase
PETase from Ideonella sakaiensis, ,,ChemBioChem” 2018, vol. 19, nr 14,

s. 1471-1475, DOI: 10.1002/cbic.201800097.

12 G.J. Palm, L. Reisky, D. Bottcher, H. Miiller, E.A.P. Michels, M.C. Walczak,

L. Berndt, M.S. Weiss, U.T. Bornscheuer, G. Weber, Structure of the plastic-
degrading Ideonella sakaiensis MHETase bound to a substrate, ,Nature
Communications” 2019, vol. 10, nr 1, artykut nr 1717,
https://doi.org/10.1038/s41467-019-09326-3.

13 P. Wernicki, Ulepszono enzym, ktdry niszczy plastik, Nauka w Polsce, 14.04.2018,
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C29200%2Culepszono-
enzym-ktory-niszczy-plastik.html (data dostepu: 1.06.2018).

14 K. Grabowska, Walka z wiatrakami - Mgcznik mtynarek jako szkodnik produktéw
przechowalnianych, http://agromaniak.com/pl/a/256/walka-z-wiatrakami-
--macznik-mlynarek-jako-szkodnik-produktow-przechowalnianych-.html
(data dostepu: 9.07.2019).



zyja dwa gatunki bakterii, ktére prawdopodobnie sa odpowiedzial-
ne za rozklad plastiku. Do$wiadczenie przeprowadzone przez grupe
naukowcéw z USA i Chin wykazalo, ze larwy macznika sg w stanie
roztozy¢ mieszanine dwdch polimeréw - PE i PS oraz sam polimer
PE™. Pokazuje to, jak natura przystosowuje sie do warunkéw §ro-
dowiska, w jakim zyjemy, wykorzystujac wszechobecne tworzywa
sztuczne jako pokarm. Konieczne sa dalsze badania, ktére scharak-
teryzuja konkretne enzymy odpowiedzialne za utylizacje tworzyw.

PODSUMOWANIE

Jak wykazano w pracy, istnieje wiele metod utylizacji tworzyw
sztucznych. Nie zawsze sa one wydajne, optacalne i dostepne. Dla-
tego poszukiwania idealnego sposobu eliminacji tego typu odpadéw
trwajg. Proces ewolucji znacznie nam w tym pomaga. Specjalizo-
wanie sie mikroorganizmdéw do rozktadu plastiku otwiera wiele
mozliwoséci. Fakt ten powinien da¢ nam jednak do myslenia. Skoro
drobnoustroje wytworzyly mechanizmy degradacji plastiku, ozna-
czato, ze jest on zanieczyszczeniem globalnym, z ktérym ludzie nie
potrafiag sobie poradzié. Dzieki mikroorganizmom jest nadzieja dla
przysztosci naszej planety. Jednakze musimy zaczaé od siebie i od
zmiany stosunku do korzystania z plastiku i generowania trudnych
do rozktadu $mieci.
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OCENA EKSPRES/I
PODJEDNOSTKI 20S PROTEASOMU

w jasnokomaorkowym raku nerki

STRESZCZENIE

Najczestszg postacig nowotworu ztosliwego nerki jest rak jasnokomor-
kowy. Diagnoza tego nowotworu zwykle ma miejsce w zaawansowanym
stadium rozwoju ze wzgledu na brak objawéw we wczesnym etapie
zmian patologicznych. Najczestszymi przyczynami rozwoju raka nerki
sg uwarunkowania genetyczne, hormonalne, srodowiskowe oraz nad-
uzywanie lekéw, alkoholu, narazenie na niektére substancje chemiczne.
Proteasomy, wystepujgce powszechnie w komorkach ludzkiego organi-

S ew'.w DZG'/E/IM/G'/tkf zmu, uczestniczg w degradacji uszkodzonych biatek komoérkowych oraz
w wielu istotnych procesach zachodzacych w komérkach. Doniesienia

Uniwersytet Medyczny literaturowe wskazujg na pozytywnga korelacje pomiedzy wzrostem

w Biatymstoku aktywnosci proteasoméw a ekspresja inhibitoréw apoptozy, co prawdo-

kierunek: analityka medyczna podobnie wptywa na rozwéj raka nerki.

StOWA KLUCZOWE

rak nerki, PSMBS8, LMP7, ekspresja proteasomu 20S, rak jasnokomorkowy




WPROWADZENIE

Kazdego roku w Polsce notuje sie ponad 4,5 tys. zachorowar na raka
nerki. Najcze$ciej wystepujaca postacia nowotwordw ztosliwych
nerek jest rak jasnokomérkowy (80-90% przypadkéw)'. Nie sa znane
doktadne przyczyny powodujace rozwéj nowotworu, mozna jednak
wymieni¢ czynniki ryzyka predysponujace do jego wystapienia.
Sg wérdd nich m.in.: uwarunkowania genetyczne, otytos$¢, niekts-
re schorzenia (nadci$nienie tetnicze, cukrzyca), palenie tytoniu,
naduzywanie lekéw czy ekspozycja na niektére §rodki chemiczne.
Rak nerki na wczesnym etapie daje nieliczne objawy kliniczne,
przez co najczesciej rozpoznawany jest zbyt pézno. U okoto 25-40%
chorych rak nerki wykrywany jest podczas przypadkowo wyko-
nywanego badania. U prawie 30% chorych wystepuja objawowe
przerzuty w chwili rozpoznania.

Nieswoiste objawy, ktére czesto towarzysza nowotworowi, to
m.in.: ogélne ostabienie, utrata masy ciata, stany podgoraczkowe,
nocne poty, uporczywy kaszel, czeste infekcje drég moczowych
czy nawracajace infekcje wirusowe zwiazane z ostabieniem ukta-
du odpornos$ciowego. Bardzo waznym symptomem alarmowym
jest krwiomocz?. Pomimo progresji w diagnozowaniu i leczeniu
raka nerki, nadal cechuje sie on znaczng $miertelnoscia, gtéwnie

ze wzgledu na brak specyficznych objawéw?,

Proteasomy sa to biatkowe kompleksy enzymatyczne, ktére uczest-
nicza w rozktadaniu biatek komérkowych, ale petnia tez role
w wielu innych procesach zachodzacych w komdrce. Kluczowg rolg
immunoproteasomu jest udziat w przetwarzaniu antygenéw w od-
powiedzi immunologicznej, co wptywa na jego funkcje w nowo-
tworzeniu®. Czeécia proteolityczna proteasomu jest podjednostka
208, ktéra odpowiada za degradacje biatek. Zbudowana jest ona
z czterech pierscieni: dwéch zewnetrznych alfa i dwéch wewnetrz-
nych beta5. W sktad kazdego pierscienia wchodzi 7 podjednostek®.
Do oceny immunoreaktywnosci i poziomu ekspresji podjednost-
ki 20S wykorzystano gen PSMB8 i biatko LMP7. PSMB8 kodu-
je biatko LMP7, ktére wchodzi w sktad podjednostki B5i rdzenia
immunoproteasomu.

MATERIALY | METODY

Badania przeprowadzono na materiale pobranym od 30 pacjentéw
z jasnokomérkowym rakiem nerki, leczonych w Klinice Urologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku. Chorym
wycieto guz z mankietem zdrowej tkanki. Skrawki parafino-
we zabarwiono hematoksyling i eozyna w celu ogdlnej oceny

1 Krajowy Rejestr Nowotwordw, http://onkologia.org.pl/nowotwory-zlosliwe-
nerki-c67/ (data dostepu: 25.05.2019); S. Krus, E. Skrzypek-Fakhoury,
Patomorfologia kliniczna, PZWL, Warszawa 2007.

2 S.Krus, E. Skrzypek-Fakhoury, op. cit.; Rak nerki (nerkowokomdrkowy) -
przyczyny, objawy, badania, Zwrotnikraka.pl, https://www.zwrotnikraka.pl/
rak-nerki-objawy-diagnostyka-przyczyny/ (data dostepu: 25.05.2019).

3 Krajowy Rejestr Nowotwordw, op. cit.

4 L.Yang,Y.Ji, L. Chen, M. Li, F. Wu, J. Hu, J. Jiang, X. Cui, Y. Chen, L. Pang,

Y. Wei, F. Li, Genetic variability in LMP2 and LMP?7 is associated with the risk
of esophageal squamous cell carcinoma in the Kazakh population but is not
associated with HPV infection, ,,PLoS ONE” 2017, vol. 12, nr 10, art. nr e0186319.

5 M.H. Glickman, Ciechanover A., The Ubiquitin-Proteasome Proteolytic Pathway:
Destruction for the Sake of Construction, ,,Physiological Revievs” 2002, vol. 82,
nr 2, s. 373-428; R.J. Tomko Jr, M. Hochstrasser, Molecular Architecture and
Assembly of the Eukaryotic Proteasome, ,,Annual Review of Biochemistry” 2013,
vol. 82, s. 415-445. doi: 10.1146/annurev-biochem-060410-150257.

6 E.M.Huber, W. Heinemeyer, G. de Bruin, H.S. Overkleeft, M. Groll,

A humanized yeast proteasome identifies unique binding modes of inhibitors for
the immunosubunit p5i, ,,The EMBO Journal” 2016, vol. 35, nr 23, s. 2602-2613.
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histologicznej. Do identyfikacji podjednostki 20s proteasomu
(LMP7) przeprowadzono reakcje immunohistochemiczng (metoda
EnVision). Ekspresje genu PSMB8 oceniano metodg RT-qPCR. Cal-
kowite RNA izolowano z materialu przechowywanego w -800 C,
uzywajac zestawu NucleoSpin totalRNA (Macherey-Nagel). Prze-
prowadzono reakcje odwrotnej transkrypcji przy uzyciu iScript™
Advanced cDNA Synthesis Kit for RT-qPCR (BIO-RAD). Ilo$ciowa
reakcje PCR przygotowano przy uzyciu CFX96 Real-Time System
(BIO-RAD), wykorzystujac SsoAdvanced Universal SYBR® Green Su-
permix (BIO-RAD). Specyficzne primery zostaly zaprojektowane
przez firme BIO-RAD. Genem badanym byt PSMB8, jako genu refe-
rencyjnego uzyto GAPDH. Reakcja faticuchowej polimerazy zostata
przeprowadzona w dwéch powtérzeniach w 20 pl objetosci reak-
cyjnej. Poprawno$¢ przebiegu reakcji sprawdzono przez dotgczenie
préby $lepej (zamiast matrycy cDNA dodano wode) oraz wykonanie
krzywych topnienia.

REAKCJA IMMUNOHISTOCHEMICZNA
WYKAZUJACA LMP7

Rysunek 1. Zdrowa nerka

]
Zrédto: Archiwum Zaktadu Histologii i Cytofizjologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

Rysunek 2. Rak jasnokomadrkowy nerki

Zrédto: Archiwum Zaktadu Histologii i Cytofizjologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku
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Wykres 1. Ekspresja genu PSMB8
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Tabela 1. Ekspresja genu PSMB8

kontrola 1,02+0,52

nowotwor 2,0641,01*

*p<0,05

Zrédto: Archiwum Zaktadu Histologii i Cytofizjologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

WYNIKI

Przeprowadzona reakcja immunohistochemiczna wykazata znacz-
ny wzrost immunoreaktywnosci LMP7 w materiale pobranym
od pacjentéw z jasnokomdrkowym rakiem nerki (Rysunek 2) w po-
réwnaniu do ekspresji tego biatka w materiale kontrolnym (Rysu-
nek 1). Réznice zaobserwowano tez w przypadku ekspresji genu

PSMB8. Ekspresja tego genu byla istotnie statystycznie wyzsza
w przypadku grupy pacjentéw z nowotworem nerek (§rednia eks-
presja na poziomie ok. 2) w poréwnaniu do grupy kontrolnej ($red-
nia ekspresja na poziomie ok. 1) (Wykres 1, Tabela 1).

PODSUMOWANIE

Otrzymane wyniki wskazuja, ze ekspresja podjednostki 20s prote-
asomu ulega istotnym zmianom w przebiegu raka jasnokomdrko-
wego nerki. Wykazany wyrazny wzrost ekspresji LMP7 zaréwno
na poziomie genu, jak i biatka prawdopodobnie wskazuje na wazna
role proteasoméw w raku nerki. Zmiany te w przyszlosci by¢ moze
zostang wykorzystane do opracowania nowych strategii diagnozy
oraz terapii raka nerki, co mogtoby przyczynié¢ sie do znacznego
spadku $miertelno$ci. Zanim jednak odpowiednia terapia zosta-
nie wprowadzona do rutynowej diagnostyki, pozostaje wcigz wiele
do zbadania.
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SZOK KULTUROWY JAKO
REAKCJA NA NOWE
SRODOWISKO KULTUROWE

oraz ponowne przystosowanie sie do kultury rodzime;

STRESZCZENIE

W obliczu obcowania z nowg kulturg, czy to w czasie wyjazdu zagra-
nicznego czy w codziennych kontaktach z osobami z innego kregu
kulturowego zyjacymi w naszym otoczeniu, zetkng¢ sie mozemy

z wieloma trudnosciami, w tym ze stresem akulturacyjnym. Jego naj-
wyzszg fazg jest szok kulturowy, czyli emocjonalna reakcja cztowieka
na tymczasowy lub staty kontakt z nowg kulturg. W 1960 roku antro-
polog Kalervo Oberg rozpowszechnit koncepcje szoku jako tak zwang
U-ksztaftng krzywq akulturacji. W oparciu o nig praca opisuje przebieg
szoku kulturowego oraz podejmuje probe odpowiedzi na pytanie,
czy w obcej kulturze mozna osiggna¢ petng asymilacje i poczuc sie ke"’“’d""‘/ 6"‘/4‘-’/‘*“’

jak u siebie. Zadziwiajgcy okazac sie moze fakt, ze ponowne przysto- Uniwersytet Mikotaja
sowanie sie do kultury pierwotnej jest zdecydowanie trudniejsze niz Kopernika w Toruniu
odnalezienie sie w kulturze obcej. Badania potwierdzajg, ze w przypad- kierunek: filologia germariska
ku repatriacji powracajgcych do kraju réwniez dotyka szok kulturowy.
W tym przypadku jest to jednak powrotny szok kulturowy, zwany
inaczej zespotem trudnosci adaptacyjnych po powrocie z zagranicy
(ang. reverse culture shock). Naukowcy, rozbudowujgc U-ksztattng

o fazy szoku powrotnego, tworzg tak zwang W-ksztaftng krzywq akultu-
racji, obrazujaca przebieg tej reakcji. Praca jest zatem wprowadzeniem
do tematu dotyczacego obu postaci szoku kulturowego. Ma za zadanie
przyblizy¢ ich fazy oraz scharakteryzowa¢ mozliwe trudnosci pojawiaja-
ce sie w obliczu tych doswiadczen.

StOWA KLUCZOWE
szok kulturowy, powrotny szok kulturowy, stres akulturacyjny, fazy adaptacji,

Post-Erasmus depression
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WPROWADZENIE

Juz w XV wieku pierwsze kontakty kolonialno-handlowe Vasco
da Gamy czy Ferdynanda Magellana powodowaly spotkania kul-
tury europejskiej z przedstawicielami innych kultur. 0d tamtych
czaséw wiele sie zmienilo, réznice kulturowe jednak pozostaty'.
Obecnie poprzez nasilajaca sie globalizacje oraz wzrost liczby oséb
przemieszczajacych sie po $wiecie coraz cze$ciej mamy kontakt
z obcg nam kultura lub przebywamy w jej kregu. Z jednej strony
wiaze sie to z tym, ze podrézowanie stalo sie szybsze, tatwiejsze
i coraz mniej kosztowne, z drugiej za$ nawet bez opuszczania miej-
sca zamieszkania spotykamy osoby z innych krajéw, ktére z réz-
nych powodéw zdecydowaly sie na emigracje do Polski?.

Coraz wieksza liczba oséb podejmuje decyzje o przeprowadzce
za granice, zdobyciu do§wiadczenia w zagranicznej pracy czy kwa-
lifikacji na zagranicznej uczelni. Czesto jednostka kolejny juz raz
staje przed wyzwaniem podjecia nowej pracy, obowigzkéw czy po-
znanianowych ludzi. W niektérych przypadkach wraz z wyjazdem
zamierza nawet podtrzymywa¢ dotychczasowy rytm i sposéb zycia
poprzez kontynuacje studiéw lub prace w tej samej firmie. Wyjazd
za granice na dtuzszy czas wigze sie z zyciem i funkcjonowaniem
w nowej, czesto bardzo odmiennej kulturze. Nalezy go zatem roz-
patrywacé nie tylko jako milg przygode, ale takze jako stresujace
i emocjonalne przezycie. Zycie w nowym kraju i kulturze wyma-
ga przeciez opanowania podstawowych, czesto oczywistych regut
i zachowan - od korzystania ze §rodkéw komunikacji miejskiej
po normy spoteczne i komunikacje niewerbalna3.

MIEDZYKULTUROWI PODROZNI

Do$wiadczenia w kontaktach z nowymi kulturami zdobywaja
w dzisiejszych czasach przede wszystkim trzy grupy podrézuja-
cych. Po pierwsze sa to turysci, ktérych liczba jest najliczniejsza.
Ich ruchy oceniane sg jednak coraz cze$ciej ambiwalentnie.
Co prawda przyczyniajg sie do wzrostu tolerancji i zrozumienia ob-
cych kultur, zaczeto zwraca¢ jednak uwage na destrukcyjny wptyw
turystéw na odwiedzane przez nich kultury lokalne.

Kolejna grupa to miedzynarodowi studenci, ktérzy decyduja sie
na zdobycie tytutu na zagranicznej uczelni lub korzystaja z wyjaz-
déw na stypendia czy praktyki w ramach programéw Erasmus+*
czy na przyktad niemiecki program akademicki DAADS,

Trzecia grupa sa ludzie biznesu, ktérzy decyduja sie na wspétpra-
ce miedzynarodowa, odbywajac liczne podréze stuzbowe, badz
na prace w zagranicznej filii swojej firmy?,

POJECIA AKULTURACII I SZOKU KULTUROWEGO

Poznawanie nowej kultury i przystosowanie sie do niej przez
osobe decydujaca sie na dluzszy pobyt za granica okresla sie po-
jeciem akulturacji. Proces ten wigze sie ze zmianami, jakie jed-
nostka wprowadzi¢ musi w swoim zyciu i sposobie zachowania, aby

w prawidiowy sposéb funkcjonowaé w nowej kulturze. W poczat-
kowym okresie pobytu nie jest to fatwe. Jednostka napotyka rézne
trudnosci w zyciu codziennym, ponadto towarzysza jej coraz sil-
niejsze uczucia niepewnos$ci, wyobcowania i bezradnosci. Kulmi-
nacja negatywnych emocji oraz do§wiadczen prowadzi do stresu
akulturacyjnego, ktéry w szczytowej fazie zwany jest szokiem
kulturowym?’,

Pojeciem szoku kulturowego pierwszy raz postuzyta sie w 1951 roku
Cora Du Bois, jednakze dopiero w 1960 roku Kalervo Oberg opisat
proces adaptacji i stres akulturacyjny w znacznie obszerniejszy
sposéb niz amerykanska antropolozka. Jako ze prowadzit on wéw-
czas badania na grupie amerykarskich pracownikéw, ktérzy podje-
li prace w Brazylii i zmagali sie z problemami adaptacyjnymi, opisat
szok kulturowy jako negatywna reakcje na zetkniecie sie z nowa
kultura, spowodowana rozczarowaniem odczuwanym w kontakcie
z nowym otoczeniem, a nawet jako ,,chorobe zawodowg” pracuja-
cych za granicg. To wla$nie Oberg zapoczgtkowat podjecie tematu
szoku kulturowego przez kolejnych naukowcéw?,

OBSZARY TRUDNOSCI

Szok kulturowy nie jest kwalifikowany jako choroba, nie mozna
wiec w jego przypadku méwi¢ o symptomach, lecz raczej o powsta-
jacych w jego wyniku obszarach trudno$ci®. Sa to:

+ stresiobciazenie w zwiazku z wysitkiem wktadanym w adaptacje,

* poczucie straty w odniesieniu do dotychczasowego otoczenia
(przyjaciele, status zawodowy, posiadane rzeczy),

* poczucie odrzucenia cztonkéw nowej kultury lub bycie przez
nich odrzuconym,

+ dezorientacja z powodu nowej roli, oczekiwari innych z nig zwia-
zanych, warto$ci, wlasnych odczud i tozsamo$ci,

+ zaskoczenie, strach i oburzenie w wyniku uswiadomienia sobie
wielko$ci réznic kulturowych,

+ uczucie bezradno$ci w przekonaniu, ze poradzenie sobie z nowa
rzeczywistoécia sie nie uda'.

FAZY ADAPTACII
Kalervo Oberg wykorzystat w badaniach tzw. U-ksztaltng krzywq
akulturacji. Wyodrebnit cztery nastepujace fazy adaptacji:

Faza I: Faza miesigca miodowego

Faza ta zwana jest réwniez faza euforii. Spotkanie z inng kultu-
ra odbierane jest jako nowe, pozytywne i motywujace wyzwanie,
a nawet przygoda. Otoczenie zachwyca i ciekawi niczym turyste.
Jednostka koncentruje sie na przyjemnosciach ptynacych z zycia
w obrebie nowej kultury, poznawania ludzi, tradycji czy smakéw.
Réznice odbierane sg raczej jako ,,uroki” nowej kultury. Faza trwa

1 M. Chutnik, Szok kulturowy. Przyczyny, konsekwencje, przeciwdzialanie,
UNIVERSITAS, Krakéw 2007, s. 34.

2 Ibidem, s. 20.

3 A.Paszkowska-Rogacz, E. Olczak, E. Kownacka, D. Cie§likowska, Doradztwo
zawodowe a wyzwania migdzykulturowe, Krajowy O$rodek Wspierania Edukacji
Zawodowej i Ustawicznej, Warszawa 2006, s. 39.

4 https://erasmusplus.org.pl/ (data dostepu: 1.06.2019).
5 https://www.daad.de/de/ (data dostepu: 1.06.2019).
6 M. Chutnik, op. cit., s. 21-23.

7 A.Paszkowska-Rogacz, E. Olczak, E. Kownacka, D. Cie$likowska, op. cit.,
s. 40-42.

8 J.Grzymala-Moszczyniska, Psychologiczne aspekty powrotéw z emigracji -
przeglgd teoretyczny, ,,Studia Migracyjne - Przeglad Polonijny” 2014, vol. 40,
nr 4(154), s. 53, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.
desklight-060c85db-920d-4322-a297-6bfedbad7408 (data dostepu: 4.06.2019).

9 Ibidem,s. 56.

10 G.K. Stahl, Internationaler Einsatz von Fiihrungskriften, R. Oldenbourg Verlag,
Monachium 1998, s. 48 (ttumaczenie wtasne).



zazwyczaj tyle co miesigc miodowy. Decydujace okazuja sie jed-
nakze zasoby psychologiczne, spoleczne i ekonomiczne jednostki.
Im ich wiecej, tym faza ta trwa dtuzej. Jezeli natomiast juz w pierw-
szych dniach zagranicznego pobytu jednostka napotyka problemy,
takie jak trudno$ci ze znalezieniem zatrudnienia czy mieszkania,
faza ta bedzie krétsza™.

Faza Il: Faza szoku kulturowego

Po poczatkowym entuzjazmie osoba odczuwa wiele negatyw-
nych emocji, niepewnos$¢ i watpliwosci, czy decyzja o wyjezdzie
byla stuszna. Pojawiajg sie tesknota za dawnym zyciem i bliskimi
oraz niecheé do nowej kultury i wszystkiego, co z nig zwigzane
(np. nieche¢ do nauki jezyka). Jednostka u§wiadamia sobie, w jak
wymagajacej sytuacji si¢ znajduje. Faza ta przejawia sie trudno-
$ciami natury fizycznej, takimi jak stres, bezsenno$¢ czy brak ape-
tytu, jak i natury psychicznej: sktonnosé do stanéw depresyjnych
iirytacji czy nerwowo$¢. Reakcja na wyzej wymienione trudnosci
ma decydujacy wplyw na przebieg procesu akulturacji. Nowa kul-
tura moze zosta¢ wéwczas zaakceptowana lub odrzucona. Bierna
postawa ,,przeczekania” z nadzieja, ze to nowe srodowisko dosto-
suje sie do nas lub sieganie w momentach silnego przygnebienia
po sztuczne metody zapobiegawcze, jak srodki uspokajajace, nie
przyczynia sie do adaptacji w nowym otoczeniu™,

Faza lll: Adaptacja/Ozywienie

Jest to faza ,,dochodzenia do siebie” po trudnym okresie szoku kul-
turowego. Jednostka u§wiadamia sobie, ze proces adaptacji trwaé
bedzie dluzej niz zaktadata przed wyjazdem. Jednoczesnie znéw,
podobnie jak w fazie miesiaca miodowego, otwiera sie na kulture,
poznaje ja coraz bardziej, przez co zaczyna jg rozumie¢ i akcepto-
waé. MySéli racjonalnie i dgzy do wyznaczonych celéw'™.

Faza IV: Stan réwnowagi/Dopasowanie

Jednostka osiggajaca stan réwnowagi zna kulture przyjmujaca i ro-
zumie ja na tyle, ze jest w stanie w niej funkcjonowaé. Dopasowanie
do nowej kultury moze przybrac trzy formy:

1. Jednostka pokonuje szok kulturowy, ale w nowej kulturze czuje
sie gorzej niz w kulturze rodzime;j.

2. Jednostka czuje sie w nowej kulturze jak u siebie w domu.

3. Jednostka czuje sie w kulturze przyjmujacej lepiej niz w kulturze
wyjéciowej'*.

Tego typu fazy poréwnaé mozemy z innymi wydarzeniami w zyciu.
Moze to by¢ na przyktad kupno domu, podjecie nowej pracy czy
matzefistwo. W konfrontacji z tymi do§wiadczeniami, podobnie jak
w procesie akulturacji, przechodzimy przez faze euforii i podniece-
nia do fazy niepokoju i konfrontacji z trudno$ciami, aby ostatecznie
zrozumieé i zaakceptowaé zmiany™.
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ILE TRWA AKULTURACIJA?

Kalervo Oberg nie uwzglednial w badaniach ram czasowych faz
adaptacji. Inny naukowiec i zwolennik tego modelu, Geert Hofstede,
wychodzi z zalozenia, ze dtugo$¢ okreslonych faz zalezy od czasu
spedzonego w nowej kulturze. Wedtug niego osoby wyjezdzajace
na okres okoto trzech miesiecy przechodzg przez trzy fazy: euforii,
szoku i adaptacji. Natomiast osoby decydujace sie na dtuzszy wy-
jazd, np. kilkuletni, przechodza przez wszystkie cztery fazy, z tym,
ze pierwsze trzy trwajg facznie okoto roku i dopiero po tym czasie

jednostka osigga stan réwnowagi'®.

Elizabeth Marx, autorka ksiazki pt. Przelamywanie szoku kulturowego.
Czego potrzebujesz, aby odnies¢ sukces w miedzynarodowym biznesie, po-
daje jako gtéwna zalezno$¢ decydujaca o dtugosci okreslonych faz
stopieri zakorzenienia i przywiazania do kultury rodzimej, a takze
wielko$¢ réznic miedzy nowa kulturg a kultura rodzima, osobowo$¢
cztowieka i wsparcie, jakie otrzymuje od przedstawicieli nowej
i rodzimej kultury™.

POWROTNY SZOK KULTUROWY

W 1963 roku amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu Michigan,
Jeanne E. Gullahorn i John T. Gullahorn, rozbudowali U-ksztattng
akulturacji, dodajac kolejne fazy zwigzane z powrotnym szokiem
kulturowym?,

Badacze doszli wéwczas do wniosku, Ze w momencie powrotu
do ojczyzny fazy adaptacji wygladaja tak samo, jak w momencie
zagranicznego wyjazdu. Repatriant odczuwa chwilowy entuzjazm,
ale po pewnym czasie popada w stan przygnebienia i niepewnosci
charakterystyczny dla szoku kulturowego. Ostatecznie jednostka
asymiluje sie i przystosowuje do powtdrnego zycia oraz funkcjo-
nowania w kulturze rodzimej.

Powrotny szok kulturowy nie byt do tej pory przedmiotem zbyt
wielu badari. Obszerna publikacja autorstwa Judith Martin, do-
tyczaca tego zagadnienia, ukazata sie w 1984 roku. W swoich ba-
daniach Martin stwierdzita, ze w momencie powrotu do kraju
problemy z tym zwiazane sa nieoczekiwane. Wracajac do domu,
nie nastawiamy sie na trudno$ci. W koticu wracamy do ,,swoich”
ludzi, miejsc, otoczenia. Problemy z powrotnym przystosowaniem

11 A. Paszkowska-Rogacz, E. Olczak, E. Kownacka, D. Cie$likowska, op. cit.,
s.55-56.

12 E. Marx, Przelamywanie szoku kulturowego. Czego potrzebujesz, aby odnies¢ sukces
w miedzynarodowym biznesie, Agencja Wydawnicza PLACET, Warszawa 2000,
s. 28-32.

13 Ibidem.
14 M. Chutnik, op. cit., s. 52.
15 E. Marx, op. cit., s. 38.

16 Za: M. Chutnik, op. cit., s. 52.
17 E. Marx, op. cit., s. 32.

18 J.E. Gullahorn, J.T. Gullahorn, An Extension of the U-Curve Hypothesis,
Journal of Social Issues” 1963, vol. 19, nr 3, s. 33-47.
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wynikaé moga réwniez z idealizacji kraju ojczystego w czasie
fazy szoku kulturowego, kiedy to jednostka w trudnych momen-
tach odwotuje sie do wspomnien cieptego i bezpiecznego domu.
Po powrocie natomiast zostaje skonfrontowana z rzeczywistoscia,
ktéra rézni sie od jej migracyjnych wyobrazen. Osoba powracajaca
z emigracji nie bierze czesto pod uwage, ze ona sama w czasie ob-
cowania z inng kulturg zmienita sie oraz ze Srodowisko w czasie jej
nieobecno$ci réwniez ulegto przemianom. Czuje sie nierozumiana
i osamotniona, gdyz po powrocie dawne kontakty z przyjaciétmi
okazujg sie nie takie, jak byly wczesniej. Prowadzi¢ to moze nawet
do wycofania sie z Zycia spotecznego i towarzyskiego. Inng trudno-
$cia jest zmiana statusu spoteczno-ekonomicznego™. Przyktadem
moga by¢ zarobki wracajace do poziomu tych sprzed wyjazdu lub
wyplacane znowu w rodzimej walucie.

Po okresie euforii w zwigzku powrotem do kultury rodzimej, w ko-
lejnej fazie repatrianci majg problemy z okre$leniem swojej przyna-
leznosci kulturowej, sa apatyczni, pozbawieni nastroju, towarzysza
im poczucie straty i tesknota. Ponadto trudno$ci te nie oddziatuja
tylko na osobe wracajaca, ale takze na jej Srodowisko, tj. cztonkéw
rodziny, przyjaciét, kolegéw z uczelni czy pracy?°.

POST-ERASMUS DEPRESSION

Repatrianci majg sktonnos$¢ do idealizowania czasu spedzonego
za granica, dlatego zycie po powrocie wydaje im sie nieciekawe
ibezbarwne. Przyktady takiego zachowania zaobserwowaé mozna
wsérdd studentdw, ktérzy wrécili z wymiany zagranicznej w ra-
mach programu Erasmus. Trudnosci, przed jakimi staja, okresla
sie pojeciem depresji badZ syndromu posterasmusowego®'. Intensyw-
ny czas za granica, peten nowych do$wiadczen, poznawania wielu
ludzi powoduje, ze osobie powracajacej kraj ojczysty wydaje sie
nudny, brakuje jej wrazeri i nowosci, jakie towarzyszyly jej w czasie
pobytu za granicg. Pojawiaja sie pytania natury egzystencjalnej,
odnoszace sie do wlasnej tozsamo$ci i wlasnego miejsca na §wiecie.
Psycholog kliniczny i specjalista ds. do§wiadczen zagranicznych
Christophe Allanic potwierdza trudno$é powrotu do ojczyzny po
uplywie stypendium stowami: ,,0pusci¢ miejsce zamieszkania i ro-
dzicéw oraz musie¢ poradzi¢ sobie w obcym otoczeniu jest préba.

Ale wyjechad jest znacznie tatwiej niz wrécié??.

PODSUMOWANIE

Szok kulturowy jako najintensywniejsza faza akulturacji koja-
rzony jest czesto z krétkim, ale bardzo intensywnym przezyciem
tuz po przybyciu do nowej kultury. Proces adaptacji jest jednak
bardziej ztozony, a czas jego trwania zalezy od tego, czy osoba
podejmie jakiekolwiek kroki w celu uporania sie z trudnosciami.
Nie mozna jednoznacznie okresli¢ okresu trwania szoku kulturo-
wego, gdyz decydujace w tej kwestii sg kondycja psychiczna osoby

wyjezdzajacej, jak i czynniki zewnetrzne. Zauwazy¢ nalezy jednak,
ze szok kulturowy nie $wiadczy o stabosci osoby wyjezdzajacej za gra-
nice oraz jej bezradno$ci w obliczu nowych wyzwan. To ,,normalna
reakcja na obce otoczenie kulturowe, ktére na pewnych ludzi moze
dziataé obezwladniajaco™3 - wyjasniat w 1998 roku D.B. Mumford.
Wyjazd za granice i obcowanie z réznymi kulturami jest
zatem duzym emocjonalnym przezyciem, warto jednak zauwazy¢,
ze do$wiadczenie to uczy patrzeé na $wiat z réznych perspektyw
iw szczegdlny sposéb poszerza horyzonty.
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SMART CITIES
W POLSCE | EUROPIE

STRESZCZENIE

Mimo rozwoju technologii wcigz znaczna czes¢ spoteczenstwa nie

jest Swiadoma, co oznacza pojecie smart city oraz jakie korzysci niosa
zwigzane z nim rozwigzania. Co wiecej, w tej grupie ludzi sa réwniez
decydenci miast, ktérzy odgrywac powinni kluczowa role we wdrazaniu
wspomnianej technologii. W pracy zostanie oméwiona definicja inteli-
gentnych miast, podane zostang takze przyktady zastosowan technolo-
gii, dzieki ktérym przestrzenie miejskie moga stac sie bardziej przyjazne

dla uzytkownikéw. Opisane beda przypadki miast, zaréwno w Polsce, AUTOR

jak i w Europie, ktére sg uwazane za ,smart” i powinny stuzy¢ jako wzér

do nasladowania. Wéréd polskich miast przywotane zostang przyktady k""“"’"’&" Giteckn

Warszawy i Wroctawia, natomiast jako zagraniczni liderzy zaprezento- Uniwersytet Warmirsko-

wane beda Barcelona oraz Amsterdam. Referat opierat sie na raportach -Mazurski w Olsztynie

oraz ogoélnodostepnych artykutach naukowych. kierunek: gospodarka
przestrzenna

StOWA KLUCZOWE

technologia, smart cities, inteligentne miasto, ludzie
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WPROWADZENIE

Ciagly wzrost liczby ludnosci, proces globalizacji, prezna urbani-
zacja, a takze transfer informacji powoduja, ze miasta staja przed
réznymi wyzwaniami i muszg poszukiwaé nowych rozwigzan stra-
tegicznych. Z pomoca przychodzi im technologia, ktérej rozwéj
pozwala na usprawnienie niektérych proceséw, np. w zakresie
administracji publicznej czy zdrowia, oraz umozliwia minimali-
zacje kosztéw. Takie rozwiazania otrzymaty nazwe smart, a ich
wdrozenie pozwala na okre$lenie miasta mianem inteligentnego.
U podstaw tej koncepcji stoi aktywne dziatanie $wiadomych, nie-
zaleznych i decydujacych o swoich losach obywateli, a takze ich
partycypacja w sprawowaniu wtadzy. Niestety wciaz niewielu ludzi
rozumie pojecie miasta inteligentnego, przez co nie znaja jego zalet
i pozytywnego wptywu na jako$¢ zycia mieszkancéw.

Celem pracy jest przyblizenie tematyki inteligentnych miast, a tak-
ze dobrych praktyk wykorzystywanych w nich przy wprowadzaniu
nowoczesnych technologii, ktére poprawiaja komfort zycia ludno-
$ci, a czego mieszkaricy nie sa Swiadomi.

DEFINICJA

Miasto inteligentne (ang. smart city) to takie, ktére w sprawny
sposéb wykorzystuje innowacyjne narzedzia i technologie in-
formacyjno-komunikacyjne (ICT) w celu poprawy jako$ci zycia
mieszkaficéw. Na pojecie to sktadaja sie takze dziatania wtadz pu-
blicznych, ktére skutecznie korzystaja z nowoczesnych technologii
w ramach strategicznego zarzadzania miastem. Dlatego tak wazna
jest partycypacja obywateli w procesach decyzyjnych. Niemozliwe
jest zbudowanie inteligentnego miasta bez uwzglednienia potrzeb
mieszkancéw, dlatego, oprécz wprowadzenia rozwiazan z obszaru
nowych technologii, niezwykle wazne jest zadbanie o inne aspekty
zycia miejskiego, takie jak ekologia, transport czy bezpieczefistwo.
Nie bez znaczenia jest idea zréwnowazonego rozwoju, ktéra jest in-
tegralna czescia koncepcji miasta inteligentnego, a dazenie do niej
poprzez dbato$é o warto$ci gospodarcze, spoteczne i ekonomiczne
pomaga w osiagnieciu zatozen koncepcji'.

Wyréznia sie sze$¢ filaréw, ktérych wzajemne przenikanie po-
zwala na sprawne funkcjonowanie miast przyszto$ci. Na taki
model, zaproponowany przez profesora Rudolfa Giffingera
z Uniwersytetu Technicznego z Wiednia, ktéry jest specjali-
sta w dziedzinie analiz miejskich oraz rozwoju regionalnego?,
sktadaja sie:

1. Inteligentna gospodarka (smart economy) - odnoszaca sie
do konkurencyjnos$ci. Gospodarka w takim mieécie powinna
by¢ innowacyjna, wydajna, wspiera¢ lokalne inicjatywy i dawacé
szanse na rozwdj ludnosci. Polityka proinwestycyjna miasta
powinna sprzyjaé rynkowi pracy i turystyce, a takze przyciggad
przedsigbiorcéw.

[SS]

. Inteligentna mobilno$¢ (smart mobility) - wprowadzenie mobil-
nych rozwigzan, szczegdlnie w obszarze infrastruktury i trans-
portu, faczacych rozmaite obszary funkcjonowania miasta oraz
automatyzujacych transport. Kluczowymi czynnikami sa efek-
tywny transport publiczny i szerszy dostep do niego oraz inno-
wacyjne i zréwnowazone rozwigzania.

3. Inteligentne $rodowisko (smart environment) - taki sposéb zarza-
dzania zasobami naturalnymi, odpadami i energia, by nie wpty-
walo to negatywnie na srodowisko przyrodnicze. Gtéwne cele
to osiggniecie zréwnowazonego rozwoju i podniesienie jako$ci
zycia miejskiego poprzez promowanie zielonych Zrédet energii
czy gospodarki niskoemisyjnej.

4. Inteligentni ludzie (smart people) - zamieszkuja dana jednostke
osadnicza i tworza kapitat spoteczny i ludzki. Rzadzacy miastem
powinni poszerzac oferte edukacyjna, inicjowaé zmiany oddzia-
tujace na spoteczefistwo, umozliwiajac mu rozwéj kwalifikacji
i kompetencji.

wu

. Inteligentne warunki zycia (smart living) - ciagle podnoszenie
jakosci zycia, co odbywa sie poprzez koncentracje na potrzebach
obecnego spoteczeristwa, z uwzglednieniem potrzeb przysztych.
Kluczowe sg takie aspekty zycia, jak bezpieczeristwo, zdrowie,
bogata oferta kulturalna, rozrywkowa oraz dostep do szeroko
rozumianej infrastruktury.

N

. Inteligentne sprawowanie wtadzy (smart governance) - opierajace
sie na partycypacji spolecznej w podejmowaniu decyzji, co jest
mozliwe dzieki wspétpracy sektora prywatnego i publicznego3.

Nalezy mieé na uwadze, ze nie powstal jeden wzorcowy mechanizm
prowadzacy do bycia ,smart”. Miasta réznia sie od siebie, przez
co rozwigzania sprawdzajace sie w jednym z nich nie gwarantuja
sukcesu w drugim. Szczegdlnie ze potrzeby mieszkaticéw mniej-
szych i wiekszych miast takze sg odmienne. Z tego wzgledu wtadze
powinny indywidualnie poszukiwa¢ metod dostosowanych do po-
trzeb danego o$rodka. Pomocne przy tym moga by¢ poszczegdlne
rozwigzania stosowane w réznych miejscach na $wiecie, zwane
dobrymi praktykami®.

POLSKA

W Polsce coraz wiecej miast, w szczegSlnosci najwiekszych, jak
Warszawa czy Wroctaw, zaczyna interesowac sie tematem smart
cities. W takich aglomeracjach najwiecej mieszkaficéw oraz wto-
darzy zdaje sobie sprawe z tego, czym sa inteligentne miasta.
Nie jest to zaskakujace, biorac pod uwage, ze rozwiazania zwigza-
ne z ta koncepcja sa odpowiedzig na aktualne i przyszte problemy
przestrzeni miejskich, takie jak przeludnienie, korki samochodowe,
zmiany klimatyczne czy zanieczyszczenie powietrza®.

1 Warszawa w kierunku Smart City, Knight Frank 2018, s. 2,
https://www.knightfrank.com.pl/research/warszawa-w-kierunku-smart-
city-april-2018-5463.aspx (data dostepu: 1.06.2019).

2 http://www.smart-cities.eu/team_1.html (data dostepu: 23.09.2019).

3 M. Jankowska, Smart city jako koncepcja zréwnowazonego rozwoju miasta -
przyklad Wiednia, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecifiskiego. Studia
i Prace Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania” 2015, nr 42, t. 2,
s.173-182.

4 M.Kidyba, t. Makowski, Smart city. Innowacyjne rozwigzania w administracji
publicznej a zarzqdzanie inteligentnym miastem, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Bankowej w Poznaniu, Poznan 2018, s. 7.

5 N.Hatalska, Biblioteka wizerunku miasta, cz. 8. Smart City, AMS SA,

Warszawa 2016, http://hatalska.com/wp-content/uploads/2016/04/
SmartCityRaport_2016.pdf (data dostepu: 1.06.2019).



WARSZAWA

Warszawa jako stolica kraju, a jednocze$nie najwieksze skupisko
ludno$ci miejskiej w Polsce stoi przed nie lada wyzwaniem w kwe-
stii zréwnowazonego rozwoju i poprawy jako$ci zycia mieszkaricéw.
Decydenci znajg pojecie inteligentnego miasta i skutecznie daza
do jego wdrozenia we wszystkich sze$ciu aspektach.

W kwestii inteligentnej mobilno$ci zastosowano takie rozwigzanie,
jak Veturilo, czyli rower miejski, ktérym mozna si¢ przemieszczaé
po niemal 500 km $ciezek rowerowych. Warszawa ma az 355 stacji
rowerowych, z ktérych rocznie korzysta 610 tys. uzytkownikéw.
Kolejng innowacja jest Car-sharing, polegajacy na wypozycza-
niu samochodéw na minuty. W stolicy funkcjonuje tez mnéstwo
aplikacji utatwiajacych korzystanie z komunikacji miejskiej
(np. Jak dojade, moBilet). W trakcie realizacji jest projekt zastgpie-
nia tradycyjnych autobuséw elektrycznymi i zasilanymi gazem,
a takze zamontowania tadowarek dostepnych dla indywidualnych
kierowcéw. Rozpoczeto réwniez projekt badawczy vavel, ktéry po
analizie danych zebranych z transportu zbiorowego i rowerowego
ma proponowa¢ optymalne trasy.

W zakresie inteligentnej gospodarki stolica inwestuje w inkubatory
przedsiebiorczosci oraz inne formy wspierajace start-upy i nowe
przedsiewziecia. Mozliwe jest to dzieki wspétpracy sektora publicz-
nego, prywatnego i naukowego. Powstaja takie miejsca, jak ZODIAK
- Centrum Promocji Gospodarczej, Centrum Kreatywno$ci Targowa
czy Centrum Przedsiebiorczosci Smolna. Swiatowi giganci, tacy jak
Google, Microsoft czy Senfino, lokalizuja w Warszawie swoje ak-
celeratory rozwoju. Przedsiebiorcy mogg takze znalezé wsparcie
w Akademickich Inkubatorach Przedsiebiorczo$ci, The Heart
Warsaw i Reaktorze. Na poczatku 2018 roku zaczeto budowe Kam-
pusu Nowych Technologii przy Politechnice Warszawskiej, ktéry
ma by¢ najwiekszym Urban Living Lab w Europie.

Inteligentne $rodowisko jest wspierane poprzez takie inicjatywy,
jak Inteligentna Sie¢ Cieptownicza (modernizacja sieci i odpowied-
nie zarzadzanie poprzez aplikacje redukuje rocznie ok. 14,5 tys.
ton dwutlenku wegla), Milion Drzew (aplikacja, w ktdérej mozna
wskazaé miejsce, gdzie powinno zostaé zasadzone drzewo) czy Step
by Step (projekt dazacy do zmiany nawykdéw ludzi w zakresie zu-
zywania energii). W realizacji jest Warszawski Indeks Powietrza
(aplikacja pozwalajaca na monitorowanie stanu powietrza).

Do inicjatyw wspierajacych kapitat ludzki mozna zaliczy¢ otwarte
uniwersytety (prowadzace wyklady otwarte) oraz Uniwersytety
Trzeciego Wieku (ok. 40), Centrum Nauki Kopernik, wspierajace
edukacje i umozliwiajace zglebianie wiedzy z przedmiotéw $cistych
(ktdre ponadto jest dobrym przyktadem zielonego budownictwa).
Na uwage zastuguje réwniez portal miejski promujacy wolontariat,
o nazwie Ochotnicy Warszawscy.

Podnoszenie jako$ci warunkéw zycia mieszkaricéw odbywa sie po-
przez dbanie o przestrzenie publiczne i ich odpowiednie zagospo-
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darowanie. Wdrozone zostaly nastepujace projekty: Dzielnica Wista
(dbanie o czysto$é nad rzeka, uatrakcyjnianie przestrzeni nad Wista
w celu zachecenia do spedzania tam czasu) i Miejskie Centrum Kon-
taktu 19115 (contact center do sygnalizowania miejskich usterek).

W aspekcie inteligentnego zarzadzania miastem wymieni¢ nalezy
,,Otwarte dni po Warszawsku”, ktére od 2015 roku oferuja ponad 200
zbioréw wiarygodnych danych z réznych dziedzin, dostepnych dla

uzytkownikéw za darmo®.

WROCLAW

Miasto jest najbardziej rozwinietym oérodkiem na Dolnym Slasku
i w kwestiach rozwojowych dogania stolice. Wtadze miasta podej-
muja wiele inicjatyw przyblizajacych Wroctaw do zréwnowazone-
go rozwoju. Sa to miedzy innymi projekty i aplikacje wspieraja-
ce inteligentny transport, takie jak MOBILL, dzieki ktérej mozna
zaplanowa¢ optymalng podréz komunikacja miejska. Jest to moz-
liwe dzieki zamontowaniu w busach i tramwajach nadajnikéw
beacon. W dodatku dostepne sg funkcja ptatnosci online oraz
informator wydarzer w miescie.

Inteligentne $rodowisko jest wspierane przez okre$lanie ,wysp
ciepta”, ktére sa lokalizowane poprzez pomiar temperatury i wil-
gotnosci powietrza. Dzieki ich wskazaniu mozliwa jest neutralizacja
poprzez sadzenie drzew czy ustawianie kurtyn wodnych w takich
miejscach. Na wielu osiedlach zamontowane jest o§wietlenie LED,
dostosowujgce sie do pory dnia i ruchu, co pomaga zredukowaé
zuzycie energii, a w konsekwencji - oszczedzié pieniadze.

Miasto dba o mieszkaricéw w réznym wieku. Do oséb starszych skie-
rowany jest program ,,Centrum Seniora”, ktéry umozliwia komuni-
kacje miedzy seniorami oraz firmami i instytucjami dziatajacymi
na ich rzeczy. Organizuja one réznego typu wydarzenia oraz pro-
jekty aktywizujace (Dni Seniora czy Miejsca Przyjazne Seniorowi).

Wroctawskie Kooperatywy Mieszkaniowe to inicjatywa dla oséb
przedsiebiorczych, ktére posiadaja wolne $rodki i chcg sie wcieli¢
w role dewelopera, by méc stworzy¢ miejsce dostosowane do swo-
ich potrzeb. Program pozwala na samodzielne zagospodarowanie
dziatki, sposéb podziatu i finansowania. Na osiedlu Nowe Zerniki
zrealizowano juz 3 budynki w ramach kooperatyw.

6 Warszawa w kierunku Smart City, Knight Frank 2018,
https://www.knightfrank.com.pl/research/warszawa-w-kierunku-smart-
city-april-2018-5463.aspx (data dostepu 1.06.2019).
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W kwestii zarzadzania miasto jest bardzo zautomatyzowane, o
czym $wiadczg liczne udogodnienia typu: Mobilny Asystent Miesz-
kafica (umozliwiajgcy zglaszanie usterek infrastruktury publicz-
nej), SIP Wroctawia (dostarczajacy wiedzy na temat przestrzeni
miejskiej), ePUAP (dajacy mozliwo$é sktadania online skarg, wnio-
skéw oraz zapytan do urzedu) czy PLIP (Platforma Informacyjno-
-Platnicza, dzieki ktérej mozna sprawdzi¢ lub uregulowaé ptatno$ci
cywilno-prawne)’.

EUROPA

Inteligentne miasto moze powsta¢ od podstaw lub zosta¢ zmoderni-
zowane w celu osiagniecia pozadanego efektu. W wiekszosci przy-
padkéw wybierana jest ta druga opcja, ktéra jest tatwiejsza do reali-
zacji, jednak istnieje réznica miedzy Polska a reszta Europy. U nas
koncepcja smart city realizowana jest poprzez oderwane od siebie
inicjatywy, natomiast w innych krajach dziatania sa podejmowane
strategicznie. Wlasnie dlatego wérdd polskich miast wcigz trudno
wytypowaé oérodek doréwnujacy Amsterdamowi czy Barcelonie®.

BARCELONA

Stolica Katalonii przoduje w rankingach inteligentnych miast.
Kluczem do sukcesu w jej przypadku jest dtugofalowe dziatanie.
Analizujac poczynania wtadz Barcelony, mozna wyréznié sporo
inicjatyw godnych nasladowania.

Barcelone charakteryzuje ogromna dbato$¢ o $rodowisko. Jednym
z wazniejszych postulatédw jest samowystarczalno$¢ energetyczna,
ktdra jest zapewniona poprzez uzycie paneli stonecznych i instala-
cje licznikéw pozwalajacych na analize poboru energii.

Niezmiernie wazng role odgrywa tam system zarzadzania odpada-
mi. Spoteczeristwo jest edukowane w zakresie korzysci ptynacych
z recyklingu. Wystepuja rézne modele odbierania $mieci: trady-
cyjny, system od drzwi do drzwi, pneumatyczny. Odpady mozna
wyrzucié w przeznaczonych do tego punktach w budynkach lub
na ulicach. Waznym zalozeniem jest rozmieszczenie konteneréw
na selektywne odpady w maksymalnej odleglo$ci 100 metréw
od doméw. Pojemniki sa fatwo dostepne, przyjazne oraz dostosowa-
ne dla niewidomych (rodzaj odpadéw wskazany symbolem).

Warto$ciowym rozwigzaniem w zarzadzaniu przestrzenia miejska
jest plan BUITS, ktéry ma na celu wprowadzenie zréwnowazonych
rozwigzai w miejscach publicznych. Projekt prywatnym i publicz-
nym organizacjom non-profit daje mozliwo$¢ zagospodarowania
niewykorzystanych przestrzeni na cele artystyczne, kulturalne
badz spoteczne.

Zarzadzanie miastem jest ulatwione dzieki montazowi licznych
czujnikéw: zuzycia mediéw, tj. gazu, wody; czujnikéw w koszach
na odpady (pomagaja w dostosowaniu godzin odbioru $mieci);
wilgotno$ci w parkach (podlewanie zieleni); czujnikéw ulicznych
(raportujacych zattoczenie i dostepno$é parkingowa); kontroluja-
cych ruch uliczny (automatyczne kierowanie ruchem).

Barcelona moze sie réwniez pochwalié¢ najszerszym w Hiszpanii
dostepem do darmowej sieci Wi-Fi. Funkcjonuje tam 461 punktéw
udostepniajacych bezplatny internet, a w planie jest ponad 1000
kolejnych hot-spotéw. Celem jest upowszechnienie nowoczesnych
technologii w zyciu codziennym mieszkatcéw.

Warto zwrécié¢ uwage na inteligentne $wiatta drogowe, dostosowa-
ne do potrzeb oséb niewidomych oraz stuzb uprzywilejowanych,
jak straz pozarna. W celu redukcji hatasu osoby niewidome sg za-
opatrywane w specjalne urzadzenia, ktére wydaja dzwiek, jesli
na skrzyzowaniu §wiatto zmieni sie na zielone. W celu umozliwienia
jak najszybszego przejazdu strazy pozarnej na miejsce zgtoszenia
$wiatta po drodze zmieniaja si¢ na zielone, a po przejechaniu strazy
wracaja do przerwanej sekwencji®,

AMSTERDAM

W stolicy Holandii istnieje specjalna komérka nazwana Amsterdam
Smart City, ktéra jest odpowiedzialna za koordynacje wspéStpracy
i dziatart administracji publicznej, instytucji edukacyjnych i firm.
Spdjny rozwéj przebiega poprzez dziatanie we wszystkich sze$ciu
sferach ,,smart”.

Dobre praktyki to miedzy innymi monitorowanie budynkéw
miejskich w celu redukcji CO,. By ulatwi¢ zarzadzanie zasobami
wodnymi, powstata Platforma Amsterdam Rainproof. Drugie zycie
otrzymaly baterie z samochoddéw elektrycznych, ktére sa wykorzy-
stywane na wyspie Pampus do przechowywania energii.

W trzech dzielnicach powstaty Living Labs, umozliwiajace przete-
stowanie nowych produktéw i ustug z zakresu ekologii, transportu,
pracy czy opieki zdrowotne;j.

Projekt City-zen, majacy na celu zredukowanie produkcji dwutlen-
ku wegla do zera, proponuje innowacyjne rozwigzania w kwestii
inteligentnych sieci, zréwnowazonego mieszkalnictwa i sieci ciepl-
nych. Jako Zrédla energii instalowane sg panele fotowoltaiczne,
a takze nowe kolektory. Zaprojektowano system odzysku ciepta
odpadowego, ktéry ma wykorzystaé ciepto wytworzone w kana-
tach do ogrzewania budynkéw. Mieszkaricy poza konsultacjami
i nizszymi rachunkami moga liczy¢ na przystosowanie doméw
do innowacyjnych rozwiazan.

Ciekawym rozwigzaniem jest montowanie licznikéw zuzycia me-
diéw w starszych domach, dzieki czemu mieszkaricy maja mozli-
wos¢ kontroli wykorzystania energii. Niektére mieszkania zostaty
wyposazone w spersonalizowane wys$wietlacze, podpowiadajace,
w jaki sposéb oszczedzal energie.

Réwniez w kwestii mobilno$ci Amsterdam zaskakuje pomystowoscia.
Sie¢ $ciezek rowerowych jest bardzo gesta, a jako dodatkowa zache-
te do korzystania z roweru miasto oferuje aplikacje nagradzajacg za
przejechane kilometry. Jeden kilometr to 10 eurocentéw, ktére pdzniej
mozna wymienié na ubezpieczenie zdrowotne czy bony w sklepach.

7 Wroctaw w kierunku Smart City, Knight Frank 2018,
https://www.knightfrank.com.pl/research/wroclaw-w-kierunku-smart-
city-2018-5862.aspx (data dostepu: 1.06.2019).

8 N.Hatalska, op. cit.

9 Ibidem.



Powstatla aplikacja, dzieki ktérej mozna sprawdzi¢ dostepnosé
miejsc na parkingach prywatnych i publicznych, a takze zarezer-
wowac takie stanowisko. Ma to na celu redukcje dwutlenku wegla.

W odniesieniu do partycypacji spolecznej zostata stworzona strona
internetowa Civocracy, przez ktéra mieszkaricy moga wyrazic¢ opi-
nie na temat spraw zwiazanych z zarzadzaniem miastem. Mozliwe
sg tez dyskusje online z zaproszonymi ekspertami, dzieki ktérym
zainteresowane strony maja mozliwo$¢ uczestniczenia w podej-
mowaniu decyzji.

Dobrg praktyka stosowang w gospodarce sg organizowane corocz-
nie konkursy dla deweloperéw ,, Apps for Amsterdam”, w ktérych
wytaniane sg najlepsze aplikacje, oparte na danych z miasta i uta-
twiajace jego funkcjonowanie®.

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na staly przyrost naturalny, postepujaca urbanizacje
oraz rosngce problemy srodowiskowe poszukiwane sa przysztoscio-
we rozwigzania, przyblizajace do pelnego wdrozenia idei zréwno-
wazonego rozwoju. Odpowiedzig na to jest koncepcja inteligentnych
miast. Polaczenie technologii z udzialem spoteczenistwa w zyciu
miasta realnie wptywa na poprawe jakosci zycia mieszkatcéw
i funkcjonowanie aglomeracji. Wiele aglomeracji, zaréwno polskich,
jak i europejskich, wprowadza rozwigzania typu ,,smart”. Niektd-
re z nich sg powielane, szczegdlnie w zakresie mobilnosci, jednak
wiele o§rodkéw wdraza wlasne pomysty. Swiadczy to o tym, ze nie
istnieje jeden wlasciwy model miasta inteligentnego, ktéry odpowie
na potrzeby kazdego duzego osrodka. Zatem sensowne jest poszu-
kiwanie przez rzadzacych indywidualnych rozwiazar oraz wzoro-
wanie sie na istniejgcych, w celu uzyskania jak najlepszego efektu.

10 Ibidem.
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KOMPUTERY KWANTOWE
- HIT CZY MIT?

STRESZCZENIE

Komputery kwantowe moga zrewolucjonizowac przysztos¢. Dzieki
temu, ze dziafajg na poziomie kwantowym, predkos¢ ich obliczert moze
znaczaco przewyzszy¢ mozliwosci wszystkich znanych obecnie maszyn.
To moze sprawi¢, ze nasza codzienno$¢ bedzie wygladata zupetnie
inaczej niz obecnie.

Na poczatku artykutu zostanie przedstawiona krotka historia mysli nad
stworzeniem komputera kwantowego wraz z wyjasnieniem, czym on
jest. W dalszej czesci wskazane zostang réznice pomiedzy kompute-
rem kwantowym a klasycznym. Wyjasnie podstawowe pojecia koniecz-
ne do zrozumienia ich dziatania. Przedstawione zostang szanse, jakie
kierunek: informatyka niesie wprowadzenie tej technologii, a takze trudnoéci, jakie pojawiaja
sie przy probie budowy tego typu maszyn.
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WPROWADZENIE

Powszechnie znane jest prawo Moore’a, ktére méwi o tym, ze moc
obliczeniowa maszyn podwaja sie co pewien, mniej wiecej staty
czas. Jednak w przypadku znanych nam komputeréw w ciggu naj-
blizszych lat mozemy doj$¢ do granicy, ktérej nie bedziemy mogli
przekroczy¢. Dla wielko$ci procesorédw graniczna jest wielkosé
atomu, a dla szybkosci przesytania informacji predko$¢ swiatta.
Oznacza to, ze przy uzyciu obecnej technologii niektérych proble-
méw nigdy nie bedziemy potrafili rozwigzaé w rozsadnym czasie.
Na szcze$cie trwaja prace nad nowg forma obliczer.

0d ponad stu lat wiadomo, ze zyjemy w $wiecie kwantowym, a nie
klasycznym. Jednak przez dtugi czas nikt nie widzial powigzania
pomiedzy tymi dwoma §wiatami. Na szcze$cie w roku 1981 Richard
Feynman, fizyk i laureat Nagrody Nobla, potaczyt te dwa pojecia.
W trakcie wyktadu w Massachusetts Institute of Technology’, jed-
nej z najlepszych uczelni technicznych $wiata, przedstawit teore-
tyczny model dziatania komputera kwantowego. Méwit o kompu-
terze, ktéry mozliwosciami bedzie przewyzszat kazda maszyne
obliczeniowa $wiata. 0d tego czasu termin ,.komputer kwantowy”
rozpala nasza wyobraznie, a niedawno zainteresowali sie tg tech-
nika tacy giganci, jak IBM, Microsoft czy Google, a takze rzady USA,
Wielkiej Brytanii i Chin.

Juz w 1996 roku udato sie zbudowaé pierwszy prosty komputer
kwantowy, operujacy na dwéch kubitach, a w 2009 dwoje dokto-
rantéw z Centrum Fotoniki Kwantowej na Uniwersytecie Bristol-
skim za pomocg algorytmu Shora roztozyto liczbe 15 na czynniki
pierwsze. Obecnie organizowane s3g nawet kwantowe olimpiady,
podczas ktérych zespoty naukowcéw przedstawiaja mozliwosci
swoich maszyn oraz odkrytych algorytméw. W Polsce najbardziej
zaawansowane badania prowadzone sg w Gliwicach, Krakowie,
Warszawie i Gdarisku?,

Celem pracy jest przyblizenie podstawowych pojeé zwiazanych
z technologig kwantowg oraz pokazanie mozliwosci, jakie ona
niesie. Ukazane zostang takze trudnosci w budowie takiego urza-
dzenia, przed jakimi stoja najwieksze branze §wiata.

CZYM JEST KOMPUTER KWANTOWY

To maszyna, ktéra do dziatania wykorzystuje mechanike kwanto-
wa, a doktadniej takie zjawiska, jak magnetyczny rezonansjadrowy,
polaryzacja $wiatta czy putapki jonowe. Wazna role w pracy tego
komputera odgrywa takze superpozycja czastek. Do zbudowania
takiej maszyny uzywa sie m.in. kwantowych bramek logicznych
oraz kwantowych procesoréw, ktére znacznie réznia sie od dobrze
nam znanych klasycznych czeéci komputera.

Dla przyktadu, operacje na pojedynczych liczbach beda stanowi-
ty dla takiego komputera duze wyzwanie, natomiast z tatwoscia

1 M. Biedkowski, Czym jest komputer kwantowy?, PCWorld, 27.06.2017,
https://www.pcworld.pl/news/Czym-jest-komputer-kwantowy,408047.html
(data dostepu: 8.07.2019).

2 A.Lewandowski, Najwigksza rewolucja tego stulecia? Komputer kwantowy kontra
rzeczywistos¢, Antyweb, 8.06.2019, https://antyweb.pl/komputer-kwantowy-
opis-zastosowania-ocena/ (data dostepu: 8.07.2019).
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poradzi on sobie z obliczeniami na grupach liczb, czyli dodanie
1 do kazdej liczby ze zbioru nie bedzie zadaniem dla komputera
kwantowego, ale juz obliczenie sumy jak najbardziej.

KOMPUTER KLASYCZNY A KOMPUTER
KWANTOWY

Urzadzenie kwantowe na pewno nie jest po prostu potezna wersje
zwyktego komputera. Chodzi tu o zupetnie inng technologie.

Podczas gdy klasyczny komputer operuje na bitach, kwantowy
operuje na bitach kwantowych, tzw. kubitach. R6znica jest wielka.
Na zwyktym bicie mozemy przechowywac pojedynczg informacje,
jaka jest 0 albo 1. Kubit natomiast, bedac w stanie superpozycj,
przechowuje z pewnym prawdopodobiefistwem 0, a z pewnym 1.
Tego, ktdérag warto$é przechowuje, mozemy dowiedzie¢ sie dopie-
ro podczas pomiaréw. Wszystko to jest mozliwe dzieki splataniu
kwantowemu. Juz tutaj wida¢ znaczacg przewage kubita nad zwy-
ktym bitem. W czasie, gdy 4 bity moga przechowywa¢ jedna z 16
wartosci, 4 kubity, dzieki wlasciwosci superpozycji, przechowuja
wszystkie te wartosci jednoczesnie.

Niestety, budowa komputera kwantowego jest o wiele bardziej
skomplikowana, a to sprawia, ze ciggle czekamy na to, az zaczng

one rozwiazywaé wiekszoéé realnych probleméws?,

ZNANE ALGORYTMY KWANTOWE

Algorytm Grovera - w klasycznym przypadku, aby odnalez¢é w nie-
uporzadkowanej bazie o rozmiarze N danych szukang informacje,
w $§rednim przypadku potrzebujemy Y, poréwnan. Natomiast kom-
puter kwantowy érednio potrzebuje ich tylko VN, od razu wida¢

zatem, jakie szanse daje ten algorytm przy przeszukiwaniu wiel-
kich baz danych.

Algorytm Shora - wokét tego algorytmu trwaja zagorzate dyskusje,
a jest to spowodowane obecnym systemem kodowania informacji,
np. w bankach. Obecnie superkomputery nie potrafig roztozy¢ du-
zych liczb na czynniki pierwsze w rozsadnym czasie. Dla kompute-
réw kwantowych nie bedzie to problem. Je$li technologia kwantowa
sie rozwinie, wszystkie systemy kodowania danych wykorzystujace
popularne RSA beda musiaty zostaé zmienione.

JAK KOMPUTERY KWANTOWE MOGA ZMIENIC
PRZYSZt0OSC?

Dzieki predkosci obliczen i niecodziennym wtasciwos$ciom kompu-
teréw kwantowych niektére dziedziny moga wiele zyskaé. W 1992
roku na $wiecie powstawato 100 GB danych w ciggu dnia. Wedtug
szacunkdw z 2018 roku byto to juz 50 000 GB danych na sekunde.
Szybkie przeszukiwanie i analiza danych moga okazac si¢ kluczowe
przy rozwigzywaniu przysztych probleméw.

3 G.Kubera, Kiedy bedziemy uzywac komputeréw kwantowych?, Compuretworld,
9.07.2018, https://www.computerworld.pl/news/Kiedy-bedziemy-uzywac-
komputerow-kwantowych,410504.html (data dostepu: 8.07.2019).
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Maszyny tego typu moga okazal sie niezastgpione w na przyktad
w nastepujacych sferach zycia i dziedzinach ludzkiej dziatalnosci:

+ Rozpoznawanie mowy i ttumaczenie jezykéw - komputer kwan-
towy doskonale rozpozna mowe i bedzie wiedzial, czego poszu-
kujemy. Ttumaczenia jezykéw obcych moga sta¢ sie tak doktadne,
jak thumaczenia oséb od urodzenia na co dziet sie nimi postugu-
jacych. Zawéd ttumacza moze w przysztosci zniknaé.

+ Przewidywanie pogody - obecnie do przewidzenia pogody na
kilka najblizszych dni trzeba mndstwa obliczen i analizy duzej
liczby danych, przez co prognoza czesto jest nietrafiona. Kompu-
ter kwantowy potrafitby przewidzie¢ pogode z o wiele wieksza
doktadnos$cia i w o wiele krétszym czasie.

+ Symulacja zachowan rynku finansowego - dzieki temu zmniejszy
sie ryzyko inwestycyjne firm, co moze przynie$¢ wielkie zyski.

+ Teleportacja informacji - dzi$, aby przekazaé wiadomo$¢, mu-
simy nawigzaé polaczenie, a nastepnie za jego pomoca przestaé
informacje w postaci bitéw. W kwantowym $wiecie mozna to
zrobié inaczej - bez uzycia posrednich kanatéw komunikacji.
Jedna czastka wptywa na kolejna, a informacja nie tylko jest
przesytana btyskawiczne, ale doktadnie w tym czasie moze by¢
przekazana odbiorcy. By¢ moze w taki sposéb bedzie wygladat
internet przysztosci.

* Zmniejszenie glodu na §wiecie - dzieki uzyciu kwantowych kom-
puterédw chemicy beda mogli zmniejszy¢ emisje do atmosfery
gazdéw cieplarnianych, a takze zwiekszy¢ jako$é produkowane;j
zywnosci®.

Zastosowari jest o wiele wiecej. Technologia kwantowa moze da¢

poczatek catkowicie bezpiecznej kwantowej komunikacji, wyjadnié

zagadki poczatku wszech$wiata czy przyczynic sie do odkrycia le-
kéw na wiele §miertelnych obecnie chordb.

4 https://www.microsoft.com/en-us/quantum/quantum-computing-
applications (data dostepu: 8.07.2019).

PROBLEMY Z BUDOWA KOMPUTEROW
KWANTOWYCH

Wykorzystanie fizyki kwantowej w informatyce moze przyniesé
wiele korzysci. Jednak najpierw musimy pokona¢ bariery, ktére
powstrzymuja nas przed budowg efektywnego komputera kwan-
towego. Co prawda technologia kwantowa pozwala wykonywa¢
obliczenia, z ktérymi nie jest w stanie sobie poradzi¢ najlepszy
superkomputer, jednak pojawia sie wiele problemdw, chocby przy
prébie odczytania wyniku.

Duzym problemem jest krucho$¢ danych przy wejéciu w interakeje
ze $rodowiskiem, a poglebia sie on wraz z liczba uzytych kubitéwS.
Aby otrzymaé doskonate wyniki obliczen, kubity w teorii nie po-
winny wchodzi¢ w interakcje ze Srodowiskiem. W praktyce jest
to niemozliwe. Doktadno$é pomiaréw jest niszczona przez takie
czynniki, jak §wiatto, temperatura czy promieniowanie. Obecnie
poszukuje sie metod, ktére pomoga zminimalizowaé ten blad.
Zazwyczaj rozwiagzania, ktére zwiekszaja doktadno$¢ obliczen,
zwiekszaja takze czas ich dokonania i skomplikowanie uktadu.

W szukaniu optymalnych rozwigzan nie pomagaja réwniez algoryt-
my kwantowe. Obecnie mamy bardzo dobrze rozwiniete instrukcje,
ktére mogg rozwiazaé dane zagadnienie przy wykorzystaniu ope-
racji na klasycznych bitach. W przypadku kubitéw te algorytmy nie
dziatajg i trzeba odkrywaé nowe.

WNIOSKI

Prawdopodobnie komputery kwantowe jeszcze przez wiele lat nie
beda dostepne dla zwyktych uzytkownikéw. Nie zmienia to jednak
faktu, ze nadzieje zwiazane z ta technologia sa ogromne. Pracujg
nad nig najwieksze firmy i panistwa $wiata, wydajac na badania
ogromne kwoty.

Nasza wiedza na temat tych maszyn jest bardzo mata i nie moze-
my przewidzie¢ ich doktadnych przysztych zastosowan. Jednak,
jesli obecne przewidywania sie sprawdza, zmiany beda zauwazalne
w codziennym zyciu. Korki na ulicach mogg sie znacznie zmniej-
szy¢, jezyki beda ttumaczone bez problemu, a sztuczna inteligencja
bedzie sie btyskawicznie rozwijata.

To wszystko moze nastgpic, jesli teorie na temat technologii kwan-
towej sie sprawdza i wszelkie problemy zostana rozwiazane. Czy tak
sie stanie, przekonamy sie w przyszto$ci.

5 A.Ponnath, Difficulties in the Implementation of Quantum Computers, arXiv 2006,
https://arxiv.org/ftp/cs/papers/0602/0602096.pdf (data dostepu: 8.07.2019).
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STRESZCZENIE

Przedmiotem referatu jest przedstawienie jednej z metod terapii lo-
gopedycznej, stosowanej u pacjentow, u ktérych zaburzenia mowy sg
sprzezone z problemami stuchowymi, psychomotorycznymi i ruchowy-
mi, jaka jest logorytmika. Wyjasniono termin logorytmika oraz podano
podstawowe cele, funkcje i zatozenia ¢wiczern muzyczno-ruchowych,
ktére majg zastosowanie w leczeniu pacjentéw z wyzej wymienionymi
dysfunkcjami. Ponadto krotko przedstawiono zatozenia pierwszych
twércow tej metody oraz omoéwiono poszczegolne grupy ¢wiczen
muzyczno-ruchowych, takich jak: ¢wiczenia z zakresu techniki ruchu,
¢wiczenia percepcyjno-ruchowe, muzykowanie oraz ¢wiczenia ksztattu-
jace inwencje tworczg dzieci. Te grupy oddziatywan zilustrowano przy-
ktadami. W referacie wskazano na réznice dotyczgce prowadzenia zajec
logorytmicznych w terapii grupowej i indywidualnej. Przedstawione
¢wiczenia uwzgledniajg mozliwos¢ ich stosowania nie tylko u pacjentow
z okreslonymi dysfunkcjami w zakresie stuchu i mowy, ale takze

w profilaktyce logopedycznej.

StOWA KLUCZOWE

logorytmika, ¢wiczenia, mowa, rytm, terapia



WPROWADZENIE

Logorytmika - zwana takze ¢wiczeniami muzyczno-ruchowymi
- to metoda wykorzystywana w terapii dzieci z réznymi zaburze-
niami mowy. W polskiej literaturze jest opisywana od lat 70. XX w.,
lecz idea zastosowania tego typu éwiczer pojawita sie juz w latach
30. XX w.". Poczatkowo za jej pomoca usuwano jakanie. Obecnie,
poza aspektem terapeutycznym, logorytmike wykorzystuje sie
profilaktycznie w rozwijaniu funkcji motorycznych, poznawczych
i emocjonalno-spotecznych, co sprawia, ze jest takze ,zrédlem
przyjemnosci i satysfakcji éwiczacego™.

W referacie zostang przedstawione - w oparciu o ujecia definicyjne,
cele i zatozenia metody - przyktadowe éwiczenia muzyczno-rucho-
we wykorzystywane na zajeciach logorytmicznych.

Celem pracy jest zaprezentowanie metody terapeutycznej, jaka jest
logorytmika, jako formy oddziatywania o szerokim zastosowaniu
imozliwosciach wykorzystania w przypadku oséb o prawidlowym
rozwoju mowy oraz w usprawnianiu dzieci z réznymi zaburzeniami
jezykowymi.

DEFINICJE LOGORYTMIKI

Aurelia Rozentalowa opisuje logorytmike jako ,,metode korekeji
mowy (..) oparta na rytmie muzycznym wraz z zastosowaniem
stowa wiaczonego jako akompaniament zaprogramowany lub
improwizowany w rytmicznie zestrojony przez muzyke ruch

catego ciata™.

Istote rytmu muzycznego w logorytmice zauwazyl takze J6zef Suro-
waniec, ktéry podaje, ze éwiczenia muzyczno-ruchowe to ,metoda
stosowana w postepowaniu logopedycznym, oparta na rytmie mu-
zycznym i tekstach stownych zestrajanych przez muzyke i faczo-
nych z ruchem catego ciata™.

Anna Walencik-Topitko i Marta Wysocka poszerzaja definicje logo-
rytmiki, podajac, ze jest to ,,metoda terapii i profilaktyki logope-
dycznej wykorzystujaca ¢wiczenia muzyczne i muzyczno-ruchowe,
majaca na celu ksztaltowanie zaburzonych funkeji percepcyjnych,
motorycznych i psychomotorycznych warunkujacych prawidtowy
rozwdj komunikacji jezykowej. Wiodacym zadaniem logorytmiki
jest usprawnienie uczestnikéw éwiczeni, u ktérych stwierdza sie
zaburzenia stuchowe, ruchowe lub psychoruchowe, wspétwyste-
pujace z zaburzeniami mowy. Indywidualny program terapii logo-

rytmicznej buduje sie w oparciu o wyniki diagnozy tych funkcji™.

CELE, ZALOZENIA | FUNKCJE LOGORYTMIKI

Podstawowym celem logorytmikijest maksymalne umuzykalnianie
dzieci. Prowadzone ¢wiczenia, w odréznieniu od rytmiki, musza mieé
zawsze zwigzek z logopedia korekcyjna i by¢ opracowywane przez
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wykwalifikowanego specjaliste: logopede lub surdologopede®.
Okres$lajac zalozenia logorytmiki, M. Wysocka podaje, ze meto-
da jest przeznaczona dla grupy dzieci (do 10 0séb) w podobnym
wieku, o podobnych dysfunkcjach i podobnej wydolnosci psycho-
motorycznej. Zajecia indywidualne sa prowadzone w przypadku
zaistnienia okoliczno$ci zewnetrznych, takich jak brak dostosowa-
nego pomieszczenia lub trudno$ci z utworzeniem jednolitej grupy.
Terapie indywidualng prowadzi sie tez wtedy, gdy pacjent ma zna-
czace problemy ze wspélpraca w grupie. Ponadto ,,0sigganiu efek-
toéw éwiczeni logorytmicznych sprzyja odpowiednio przygotowane
pomieszczenie - wyposazone w instrumenty muzyczne, lustro,
sprzet audio, pozwalajacy na odtwarzanie nagran w dobrej jakosci,
oraz rekwizyty do ¢wiczeri. (...) Uczestnicy zaje¢ powinni ¢wiczyé
w luznym stroju, pozwalajagcym na swobode ruchu, oraz w obuwiu
na miekkiej podeszwie lub bez niego™”. Kazde éwiczenie winno by¢
poprzedzone jego wia$ciwg prezentacja przez prowadzacego.

Jak juz wspomniano, logorytmika, poza ukierunkowaniem na tera-
pie zaburzen mowy, pelni takze dodatkowe funkcje, majace charak-
ter profilaktyczny. Naleza do nich funkcje motoryczne, poznawcze
i emocjonalno-spoteczne.

Rozwdj funkcji motorycznych odbywa sie poprzez dbato$é o precy-
zje, ekonomie, estetyke ruchu, ksztattowanie koordynacji rucho-
wej, Swiadomosci ciata czy prawidtowej postawy. Funkcje poznaw-
cze majg na celu ksztalcenie uwagi, pamieci stuchowej, wzrokowej
i ruchowej, percepcji stuchowej, stuchu prozodycznego, stuchu mu-
zycznego. Funkcje emocjonalno-spoteczne sa zwigzane z grupowa
forma terapii logorytmicznej, gdyz s ukierunkowane na rozwijanie
zdolno$ci do nawigzywania relacji i wspdtpracy miedzy uczest-
nikami oraz petnienia réznych rél w grupie. Funkcja ta obejmuje
réwniez nauke samokontroli zachowan oraz obnizenie napiecia
emocjonalnego zwiazanego z odprezajacym dzialaniem muzyki®,

Jeden z pierwszych twércéw logorytmiki, Emile Jaques-Dalcroze,
przywiazywatl ponadto wage do ksztalcenia muzycznego dzieci.
Jego kontynuator, Carl Orff, stwarzat sytuacje terapeutyczne oparte
na czynnym kontakcie z muzyka i taficem, co dawato jego pacjen-
tom wiele radosci.

RODZAJE CWICZEN LOGORYTMICZNYCH

Terapii ukierunkowanej na rozwdj poszczegélnych funkeji sprzy-
ja podzial éwiczeh muzyczno-ruchowych. M. Wysocka® oraz
E. Kiliriska-Ewertowska'® wymieniaja nastepujace grupy:

1. €wiczenia z zakresu techniki ruchu

Cwiczenia te przyczyniaja sie do ksztattowania motoryki duzej oraz
prawidlowego rozwoju psychoruchowego dzieci. Ponadto ksztat-
tujg koordynacje stuchowa, stuchowo-ruchowa, wzrokowo-rucho-
wa, orientacje przestrzenng, kierunkowa i czasowa. Sa zalecane

1 M. Wysocka, Logorytmika, [w:] Metody terapii logopedycznej, red. A. Domagata,
U. Mirecka, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2018, s. 651-670.

2 Ibidem, s. 652.

3 A.Rozentalowa, O logorytmice, ,Logopedia” 1971, nr 10, s. 116-126. Cytat za:
M. Wysocka, op. cit., s. 654.

4 J.Surowaniec, Podreczny stownik logopedyczny, Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Krakéw 1993, s. 208.

5 A. Walencik-Topitko, M. Wysocka, Logorytmika w terapii surdologopedycznej,
[w:] Surdologopedia. Teoria i praktyka, red. E. Muzyka-Furtak, Harmonia
Universalis, Gdansk 2015, s. 343.

6 E.Kiliska-Ewertowska, Logorytmika, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Zaktad Logopedii, Lublin 1978.

7 M. Wysocka, op. cit., s. 665.

8 Ibidem,s. 664.

9 Ibidem,s. 657.

10 E. Kiliriska-Ewertowska, op. cit., s. 11-54.
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dzieciom, u ktérych rozwéj psychoruchowy wspétwystepuje
z zaburzeniami mowy. Jak podaje Kilifiska-Ewertowska", beda to
pacjenci z alalia, opéZnionym rozwojem mowy, jakaniem, niedo-
stuchem. Przyktadem ¢wiczenia z zakresu techniki ruchu jest po-
ruszanie sie w tempie zgodnym z akompaniamentem muzycznym
podawanym przez terapeute.
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2. Cwiczenia percepcyjno-ruchowe:

a) metryczne

Cwiczenia te przyczyniaja sie do ksztattowania umiejetnosci odbio-
rui ekspresji akcentu', co jest warunkowane m.in. umiejetnoécia
réznicowania natezenia (glo$nosci) dzwieku. Moga by¢ zalecane
dzieciom z niedostuchem. Przyktadowe ¢wiczenie polega na takiej
grze prowadzacego na bebenku, aby akcent zaznaczad gtoéniej-
szym uderzeniem przy stalym metrum. Dzieci maja za zadanie
jednocze$nie zaznaczy¢ akcent poprzez klasniecie/tupniecie/krok
do przodu.

b) rytmiczne

Cwiczenia ksztattuja prawidlowa percepcje i odtwarzanie rytmu
mowy. Sprawdzaja sie jako éwiczenia profilaktyczne, gdyz uspraw-
niajg uwage i pamie¢ stuchowa, ktére w dobie uzytkowania nowo-
czesnych technologii sag wypierane przez uwage i pamie¢ wzroko-
wa. Przyktadowo prowadzacy wygrywa rytm na bebenku, a dzieci
majg za zadanie go powtdrzy¢. Moga to zrobid przy uzyciu wtasnych
instrumentéw muzycznych, co wzmacnia atrakcyjno$é zadania.

¢) na tempo

Cwiczenia maja na celu ksztaltowanie umiejetnosci odbioru i pro-
dukcji tempa statego i jego zmian'3, M. Wysocka podaje nastepuja-
ce przyktady ¢wiczen: ,,Percepcje i ekspresje tempa usprawnia sie
poprzez ruch wykonywany zgodnie z tempem akompaniamentu
muzycznego (wolnym, umiarkowanym, szybkim i zmiennym) lub
realizacje tekstéw o réznym stopniu skomplikowania, dostosowana
do tempa akompaniamentu muzycznego (melodycznego lub perku-
syjnego)”*. Zadania tego typu poleca sie jakajacym sie dzieciom.

d) hamujgco-pobudzajace

Cwiczenia ksztattuja szybka reakcje ruchowa na sygnaty optyczne,
muzyczne i stowne'®, Cechg charakterystyczna tej grupy zadan jest
sygnal, ktéry oznacza zaprzestanie aktywnos$ci ruchowej (funkcja

hamujaca sygnatu), jej zapoczatkowanie (funkcja pobudzajaca)
albo zaprzestanie jednej aktywnosci i pobudzenie do innej (funk-
cja hamujgco-pobudzajaca)'®. Przykiad ¢wiczenia: dzieci siedzg na
podiodze, wstuchujac sie w akompaniament muzyczny wygrywany
przez logopede. Co jakis czas terapeuta w czasie gry méwi ,,raz” lub
,dwa”.Na ,raz” dzieci majg za zadanie klasna¢ w dlonie, na ,,dwa” -
wstad i tupnaé noga. Cwiczenia hamujaco-pobudzajace sprawdza sie
w terapii dysleksji, gdyz usprawniaja m.in. koordynacje stuchowo-
-ruchowa i wzrokowo-stuchowo-ruchows, ktére czesto sg zaburzo-
ne w przypadku trudnosci w czytaniu i pisaniu.

3. Muzykowanie i ¢wiczenia ksztattujace inwencje tworcza

W muzykowaniu niezbedne jest wykorzystanie zestawu dziecie-
cych instrumentédw muzycznych - logopeda oraz kazde dziecko
biorace udziat w terapii powinni mie¢ swéj instrument. Ta forma
¢wiczen jest zalecana dzieciom profilaktycznie, a takze - jak podaje
E.Kilifiska-Ewertowska - pacjentom z percepcyjnymi zaburzeniami
mowy oraz z niedostuchem. Autorka podaje nastepujacy przyktad
¢wiczenia: ,,Dzieci nasladuja ruchem dzwieki instrumentéw per-
kusyjnych (np. ciagly - tréjkat, krétki - kotatka)™.

Do ¢wiczen ksztattujacych inwencje twdrcza nalezg m.in. swobodne
improwizacje ruchowe do muzyki dzieciecej i inscenizacje ruchowe
piosenek'®. S zalecane wszystkim dzieciom z zaburzeniami mowy,
gdyz, jak twierdzi E. Kiliriska-Ewertowska, ,,wszelkiego rodzaju za-
burzenia w prawidlowym rozwoju dziecka powoduja ograniczony
lub catkowity brak zdolno$ci twdrczych™®.

PODSUMOWANIE

Logorytmika poczatkowo byta wykorzystywana w poprawieniu
ptynnosci mowy za pomoca rytmizacji tekstu®®. Obecnie jest
to metoda terapii stosowana w réznych zaburzeniach mowy, m.in.
alalii, niedostuchu, opéznionym rozwoju mowy, zaburzeniach
mowy wspdtwystepujacych z dysleksja. Ze wzgledu na ksztattowa-
nie prawidtowej motoryki, czynnosci poznawczych oraz emocjo-
nalno-spotecznych ma takze zastosowanie profilaktyczne w celu
usprawnienia réznorodnych funkgcji bioracych udziat w prawidto-
wym rozwoju dziecka.

Towarzyszgca zajeciom atmosfera zabawy z jednej strony korzyst-
nie oddzialtuje na pacjenta, z drugiej - moze powodowaé, ze przysto-
ni aspekt terapeutyczny logorytmiki. Planowane zajecia powinny
wiec by¢ zawsze oparte na rzetelnej diagnozie logopedycznej.

11 Ibidem.

12 M. Wysocka, op. cit., s. 658.

13 Ibidem, s. 659.

14 Ibidem.

15 E. Kilifiska-Ewertowska, op. cit. s. 28.

16 M. Wysocka, op. cit. s. 658.

17 E. Kiliriska-Ewertowska, op. cit. s. 51.
18 Ibidem, s. 53.

19 Ibidem.

20 M. Wysocka, op. cit. s. 667.
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ZAKUPY ONLINE W CHINACH
W OPINIT POZNANSKICH
STUDENTOW

STRESZCZENIE

Na polskim rynku dziata coraz wiecej stron internetowych oferujgcych
produkty z Chin. W chinskich e-sklepach oferowana jest szeroka gama
artykutdéw po cenach nizszych niz w Polsce. Zaletg e-zakupdw jest
dostepnos¢ przez catg dobe oraz mozliwos¢ ich dokonania z dowolne-
go miejsca. Z danych firmy Gemius® wynika, ze w lutym 2019 roku

z aplikacji mobilnej AliExpress w naszym kraju korzystato okoto

AUTOR . o .
3,2 min uzytkownikdéw. Poczta Polska od lat odnotowuje staty
, wzrost liczby przesytek z Chin, a rekordowe obroty obserwowane
Justynn Kepeé " . SR .

. . sg w okresach $wigtecznych. Polacy w Chinach najczesciej kupuj
Uniwersytet Przyrodniczy kosmetyki, akcesoria stanowigce wyposazenie mieszkar i doméw,
w Poznaniu akcesoria ogrodnicze, odziez damskg, bizuterie oraz sprzet elektro-
kierunek: finanse niczny. Na dynamiczny wzrost importu z Chin skarzg sie przedstawi-
i rachunkowos¢ ciele polskiego handlu internetowego. Traci na nim réwniez fiskus.

Wedtug szacunkdw z tytutu niezaptaconego od tych przesytek VAT-u

i cfa rocznie kwota ta moze wynosic blisko miliard ztotych.

Celem badan byto rozpoznanie czynnikdw wzrostu popytu na produkty
zamawiane z Chin. W badaniach okreslono réowniez artykuty, ktére

sg najczesciej kupowane na chinskich stronach. Wskazano takze per-
spektywy rozwoju handlu chinskimi produktami przez internet w Polsce.
Grupe badawczg stanowito 150 studentéw poznanskich uczelni.
Otrzymane wyniki poréwnano z badaniami przeprowadzonymi przez
Gemius w 201812019 .

StOWA KLUCZOWE

zakupy online, chinskie e-sklepy, AliExpress, handel elektroniczny

1 Gemius to migdzynarodowa firma badawczo-technologiczna dziatajaca na rynkach
Europy, Afryki i Azji. Oferuje badania dotyczace zachowania internautéw na witrynach
internetowych, profilu spoteczno-demograficznego uzytkownikdw sieci oraz skutecznosci
kampanii reklamowych prowadzonych w internecie. https://pl.wikipedia.org/wiki/Gemius
(data dostepu: 24.09.2019).



WPROWADZENIE

Pojecie handlu elektronicznego odnosi sie do sprzedazy i kupna
towaréw oraz ustug za po$rednictwem internetu. Najpowszechniej-
szg forma handlu elektronicznego sg sklepy internetowe. Handel
elektroniczny dzieli sie ze wzgledu na strony zawarcia umowy na:
handel pomiedzy przedsiebiorstwami (B2B: Business-to-Business),
pomiedzy firma a konsumentem (B2C: Business-to-Customer), mie-
dzy konsumentami (C2C: Customer-to-Customer) oraz miedzy kon-
sumentem a firma (C2B: Customer-to-Business). Wyodrebniono tak-
ze relacje miedzy organem administracji paristwowej a obywatelem
(A2C: Administration-to-Consumer), dotyczaca m.in. zatatwiania
urzedowych spraw za po$rednictwem internetu.

Pierwszego zakupu online dokonat Michael Aldrich w Wielkiej
Brytanii w 1979 roku. Rozwdj tej formy zakupéw nastapit jednak
dopiero po roku 1992, w ktérym Stany Zjednoczone zniosty zakaz
uzywania internetu w celach komercyjnych. Pierwsze sklepy inter-
netowe pojawily sie w 1994 roku. Zaméwienia sktadane w nich byty
telefonicznie, a potwierdzenia dokonywano e-mailowo. Uznaje sie,
ze rynek e-commerce rozpowszechnit sie globalnie w 2000 roku.
Wtedy to europejskie i amerykariskie firmy zaczety oferowac swoje
produkty i ustugi w sieci?.

W Polsce pierwszy e-sklep, zatozony przez firme Terent, powstat
w 1997 r. Nastepnie w 1999 r. zaczely dziatal takie sklepy interneto-
we, jak Merlin, Empik czy Allegro - najwieksza platforma do zaku-
péw online, zatozona przez holenderskiego przedsiebiorce Arjana
Bakkera. Wzorowano sie na niemieckim portalu www.olando.de.
W 2003 r. serwis posiadal milion uzytkownikéw, a dzi$ spoteczno$é
Allegro tworzy 21 mln zarejestrowanych uzytkownikéw. Codzien-
nie Allegro sprzedaje ok. miliona artykutéw spo$réd 110 mln ofert.
Wiekszo$¢é to produkty nowe. Allegro posiada aplikacje mobilna,
dzieki ktérej zakupy staly sie jeszcze szybsze i wygodniejsze.

Waznym czynnikiem rozwoju handlu elektronicznego w Polsce
w ostatnich latach byto ograniczenie handlu w niedziele. Z analizy
raportéw Gemius wynika, ze z roku na rok Polacy kupuja i beda
coraz chetniej dokonywaé zakupéw online. Wyniki bada Gemius
220181 2019 roku pokazuja, ze Allegro jest najlepiej rozpoznawalng
markg e-sklepéw w naszym kraju (72% badanych w 2018 r. i 80%
w 2019 r.). Ponadto coraz wieksza grupe e-konsumentéw stanowia
osoby starsze. W 2019 r. 26% kupujacych to osoby powyzej 50. roku
zycia, jest to wzrost o 14 punktéw procentowych w poréwnaniu
z 2018 rokiem.

E-zakupy staja sie coraz bardziej powszechne i sg najbardziej po-
pularng formga dziatalno$ci w internecie. Przemawia za nimi mie-
dzy innymi dostepno$¢ przez cala dobe, brak koniecznosci dojazdu
do sklepu, nieograniczony czas na podjecie decyzji zakupowe;j.
Dodatkowo atrakcyjng forma promocji, korzystna z punktu wi-
dzenia konsumenta, sa okazje cenowe (nizsze ceny za dane pro-
dukty) oferowane przez krétki czas. Zdecydowana wiekszo$é
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sprzedawcéw gwarantuje takze darmowa przesytke przy zaku-
pie powyzej okreslonej kwoty. Nowym trendem jest nabywanie
w ten sposéb artykutdéw spozywczych. W raporcie Gemius tak
opisane zostaly prognozy rozwoju branzy: ,,Az 40% kupujacych
w sieci chce odbieraé w Paczkomatach® réwniez zakupy spozywcze.
Odpowiedzig na ten trend sg ,,Lodéwkomaty” - to kolejny krok roz-
woju InPost, ale przede wszystkim kierunek dla oferty e-sklepéw.
Sprzedaz zywnoSci przez internet w naszym kraju dynamicznie
ro$nie. To efekt zaréwno wygody i stylu zycia Polakéw, jak i zaka-
zu handlu w wiekszo$¢ niedziel, co zdecydowanie zmienia nawyki
konsumentéw i powoduje, ze potencjat sprzedazy w tym kanale
jest ogromny™,

Serwisy azjatyckie AliExpress, GearBest czy Joom zyskuja na po-
pularno$ci zaréwno w Polsce, jak i w calej Europie. Cieszg sie za-
interesowaniem réznych grup wiekowych. Przyciagaja klientéw
niskimi cenami oraz szerokg oferta produktéw niedostepnych
nigdzie indziej.

Szacuje sie, ze chiniski serwis zakupowy AliExpress ma w Polsce
3-4 mln uzytkownikéw, co przektada sie na miliony drobnych
transakcji. Wérdd ponad 100 mln produktéw w ofercie przewaza-
ja tanie artykuly nieznanych marek, dostarczane bezpo$rednio
od producenta. Istotny jest fakt, ze w Chinach wprowadzono pro-
gramy ochrony nabywcéw, a takze umozliwiono dokonywanie
zaplaty poprzez powszechnie stosowane kanaty ptatnosci, takie
jak np. e-przelewy. Wptynelo to w duzym stopniu na dynamiczny

wzrost popularnoéci serwisu®.

Podkre§li¢ nalezy, ze wzrost zainteresowania konsumentéw pro-
duktami pochodzacymi z Chin powoduje problemy wiascicieli pol-
skich sklepdw internetowych. Sa one mniej konkurencyjne cenowo
w poréwnaniu z chiriskimi e-sklepami. Na zakupach w chiniskich
serwisach czy na innych platformach spoza Unii Europejskiej traci
réwniez budzet panstwa. Szacuje sie, ze z tytutu niezaptaconego
cla i VAT-u paristwo traci okoto miliarda ztotych rocznie®.

BADANIE OPINII P(’)ZNAl\’lSKICIH STUDENTOW
NA TEMAT ZAKUPOW NA CHINSKICH STRONACH
INTERNETOWYCH

Celem badan jest rozpoznanie, czy poznanscy studenci czesto
kupujg na chifiskich stronach internetowych oraz jakiego typu
artykuly najczesciej zamawiaja przez internet z Pafistwa Srodka.
Podjeto réwniez prébe identyfikacji czynnikéw wpltywajacych
nawzrost popytu na produkty z Chin oraz barier zwiazanych z tego
typu zakupami. Dodatkowym zadaniem badawczym jest okresle-
nie stopnia $wiadomosci grupy respondentdéw, dotyczacej istnienia
ograniczen zwigzanych z regulacjami prawno-skarbowymi.

W celu poznania opinii studentéw poznanskich uczelni na te-
mat zakupéw na chiniskich stronach internetowych w kwietniu
2019 r. przeprowadzono badanie ankietowe. Za po$rednictwem

2 Zob. M. Muszyftiska, Historia e-commerce w Polsce, https://ehandel.com.pl/
historia-e-commerce-w-polsce,1464 (data dostepu: 24.09.2019).

3 W 201812019 roku Gemius przeprowadzit wiréd Polakéw badania, majace
na celu poznanie postaw, zwyczajéw i motywacji zwiazanych z kupowaniem
online. Zob. E-commerce w Polsce 2018. Gemius dla e-Commerce Polska, Gemius,
Izba Gospodarki Elektronicznej, Warszawa 2018; E-commerce w Polsce 2019.
Gemius dla e-Commerce Polska, Gemius, 1zba Gospodarki Elektronicznej,
Warszawa 2019.

4 R.Brzoska, Komentarz eksperta, [w] E-commerce w Polsce 2019.

Gemius dla e-Commerce Polska, Gemius, 1zba Gospodarki Elektronicznej,
Warszawa 2019, s. 6.

5 P.Mazurkiewicz, Chetnie kupujemy towary w sieci z Chin, ,,Rzeczpospolita”,
8.07.2018, https://www.rp.pl/Handel/307089948-Chetnie-kupujemy-towary-
w-sieci-z-Chin.html (data dostepu: 24.09.2019).

6 P.Mazurkiewicz, Miliard ztotych straconego VAT od przesylek z Chin,
,Rzeczpospolita”, 4.09.2018, https://www.rp.pl/Handel /309049879~
Miliard-zlotych-straconego-VAT-od-przesylek-z-Chin.html (data dostepu:
24.09.2019).
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formularza Google stworzony zostat skierowany do nich kwestiona-
riusz. Zebrano 150 poprawnie wypetnionych ankiet. Wyniki badan
przetworzone zostaly z uzyciem programu Microsoft Excel, a do ich
analizy wykorzystano elementy statystyki opisowe;j.

WYNIKI BADAN

Wérédd respondentéw dominowaty kobiety - 83%.

Ponad 2/3 (68,67%) ankietowanych robito lub robi zakupy na chif-
skich stronach internetowych, a 0,67% deklaruje, ze robi je czasami
(Wykres 1). Srednio co czwarty Polak robi zakupy na zagranicznych
stronach internetowych’. Ponad 30% badanych nie korzysta z tego
typu mozliwosci zakupu, a jako powody najczesciej podawane sa:
czas oczekiwania na przesytke, obawa co do jako$ci produktu, brak
zaufania do sprzedawcy, brak potrzeby robienia zakupéw oraz brak
zaufania do e-sklepéw.

Poznanscy studenci najcze$ciej korzystaja z ustug portalu
AliExpress (81%). Zakupy te wedlug respondentéw maja cha-
rakter sporadyczny - prawdopodobnie dotyczy to okreséw
przed$wiatecznych.

Czestotliwo$¢ dokonywania zakupdw przedstawia sie nastepujaco:
34% badanych robi zakupy raz na pét roku, 29% raz w miesiacu,
a 16% raz w tygodniu (Wykres 2).

Ankietowani gtéwnie kupuja bizuterie, odziez, artykuty gospodar-
stwa domowego, kosmetyki oraz elektronike (Wykres 3).

Z badan przeprowadzonych przez Gemius w 2018 roku wynika,
ze wéréd produktéw nabywanych przez Polakéw na chiriskich
stronach internetowych dominuja odziez, kosmetyki, artykuty wy-
posazenia mieszkan i domdw, akcesoria ogrodowe, bizuteria oraz
sprzet elektroniczny®,

Jesli chodzi o urzadzenia wykorzystywane przy dokonywaniu
transakcji, to ponad 50% studentéw deklaruje, ze korzysta z te-
lefonu komérkowego. Jest to zwigzane z dostepnos$cia aplikacji
mobilnych, umozliwiajacych nabywanie artykutéw (Wykres 4).
Okoto 40% ankietowanych korzysta z laptopa. Natomiast wg ba-
dan Gemius wigkszo$¢ Polakéw dokonuje zakupdéw przez komputer
przeno$ny, a na drugim miejscu pojawia sie telefon komérkowy®.

Czas oczekiwania na przysytke wynosi od 2 do 4 tygodni (46%), 1-2
miesigce (44%), przy czym na aukcjach podawane sg informacje
o przyblizonym czasie oczekiwania. Zdecydowana wiekszo$¢ (90%)
dokonywanych zakupéw miesci sie w kwocie 100 zt. Potwierdza
to regute, Ze mimo nabycia wiekszej liczby produktéw ich catkowity
koszt jest niski.

Badanie poziomu §wiadomo$ci studentédw dotyczacej optat celnych
i podatkéw dowiodto, ze ponad potowa (57%) studentédw nie posia-

da wiedzy na temat optat zwigzanych z importem towaréw spoza
UE, w szczeg6lnosci dotyczy to koniecznosci zaptaty cta i VAT-u
(Wykres 5). Panuje powszechne prze§wiadczenie, ze za zakupy po-
nizej okre$lonej kwoty nie placi si¢ podatku. W polskim prawie
kazda przesytka spoza terytorium UE moze by¢ poddana kontroli
celnej i moze by¢ naliczone clo oraz podatek VAT'. Odpowiedzi te
wynikaja z faktu, ze 78% paczek zamawianych przez poznatnskich
studentéw nie byto poddanych kontroli i optacie celnej.

W przypadku oceny procesu dokonywania zakupéw i samych to-
wardw wiekszo$¢ badanych ocenia je dobrze (63%) lub zadowala-
jaco (22%) (Wykres 6). Badani oceniali zaméwione towary w skali
od 1do 5, gdzie 1 oznacza 7le, a 5 bardzo dobrze.

Ponadto w opinii 95% ankietowanych niska cena rekompensuje
okres oczekiwania na zamdéwiony towar.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wiekszo$¢ przebadanych
poznaniskich studentéw chetnie robi zakupy na AliExpress. Przy-
czynia sie do tego poprawa bezpieczetistwa dokonywania transakeji
oraz ich relatywna fatwo$¢. Dobra opinia znajomych zacheca kolej-
ne osoby do korzystania z tego typu serwiséw.

Z badari wynika, ze okoto 69% ankietowanych poznarnskich studen-
téw robi zakupy na chifiskich stronach internetowych. Najcze$ciej
maja one charakter sporadyczny, a zachecaja do tego liczne pro-
mocje w okresie przed§wigtecznym oraz podczas takich $wiato-
wych akgji, jak Black Friday, Cyber Monday czy Single’s Day, a nawet
specjalne oferty w danym dniu czy godzinie. Wszystkie chiriskie
portale zachecaja do zakupéw poprzez reklamy na portalach spo-
teczno$ciowych. Najchetniej odwiedzanym przez ankietowanych
portalem jest AliExpress - 81% badanych korzysta z portalu Alibaba
Group (wlasciciela AliExpress). Do dokonywania zakupéw studenci
najchetniej wykorzystuja telefon komdérkowy (53%). Przyczynita
sie do tego dostepna aplikacja umozliwiajaca szybsze zakupy, oferu-
jaca dodatkowe promocje. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych
to kobiety, dlatego w pytaniu dotyczacym produktéw zamawianych
z chiriskich e-sklepéw dominuja takie odpowiedzi, jak: bizuteria,
odziez, artykuly gospodarstwa domowego. Mozna przypuszczaé,
ze tak duza popularno$¢ chiniskie e-sklepy zawdzieczaja pozytyw-
nym opiniom znajomych, ktérzy juz korzystali z tego typu ustug.

0gdlnie wsréd Polakéw opinia na temat tego typu zakupéw w ostat-
nich latach ulegta poprawie. Czynnikami determinujacymi wzrost
popytu sa niska cena, ktéra rekompensuje okres oczekiwania
na przesytke, duzy wybér asortymentu czy szybkie i bezpieczne
platnosci. Polacy uwazajg zakupy w internecie za wygodne, tatwe,
tanie. Nalezy réwniez podkresli¢, ze ,wskazniki dotyczace pene-
tracji internetu, zakupdw przez internet, w tym zakupdw w e-skle-
pach zagranicznych”, réwniez chifiskich systematycznie rosna".
Niemniej jednak ten typ handlu ,musi (...) spelniaé oczekiwania

7 E-commerce w Polsce 2018, op. cit.
8 E-commerce w Polsce 2018, op. cit.
9 Ibidem.

10 Ustawa z dnia 19 marca 2004 r. Prawo celne, Art. 2, Dz.U. 2004 nr 68 poz. 622.

11 P. Sass-Staniszewska, Komentarz eksperta, [w] E-commerce w Polsce 2018, op. cit.,
s. 126.



Wykres 1. Czy robi Pan/Pani zakupy na chinskich
stronach internetowych?

30,67%

Nie

|
0,67%
Czasami, ale
bardzo rzadko

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badan wtasnych

Wykres 2. Czestotliwo$¢ zakupow

9%
Rzadziej
niz raz
1 2 ‘y w roku
(1)
Raz w roku 34%

Raz na pot roku

16%

Raz w tygodniu

29%

Raz w miesigcu

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych
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Wykres 3. Rodzaj kupowanych produktow

16,9%

M si:uteria [ | Kosmetyki Il obuwie
I odziez 0 Elektronika [ | Artykuty ogrodowe
Artykuty gosp. domowego M zabawki M inne

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badar wtasnych

Wykres 4. Urzadzenia stuzgce do dokonywania transakcji

53%

Telefon komorkowy

1%

Tablet

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badan wtasnych
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Woykres 5. Czy jest Pan/Pani Swiadomy(a) koniecznosci
uiszczenia opfat celnych zwigzanych
z importem towardw spoza UE?

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie badan wtasnych.

Wykres 6. Ogdlna ocena zamoéwionych towardw w skali 1-5.

2% 1%

5 bardzo
e dobrze

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badar wtasnych
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coraz bardziej wymagajacych klientéw, przede wszystkim w za-
kresie wygody i bezpieczeristwa ptatnoéci oraz szybkosci dostaw™.
Dostepnos¢ aplikacji mobilnych tych serwisdw, niska czestotliwo$é
kontroli celnych oraz dobra opinia zachecajg do zakupdéw. Dodat-
kowym czynnikiem wzrostu gospodarki cyfrowej na $wiecie jest
handel transgraniczny. Szacuje sie, ze ,,do 2020 r. branza e-com-
merce na $§wiecie bedzie warta ok. 3 bilionéw dolaréw, a az 1/3 tego
bedzie transgraniczna™.
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ZBYT WIELCY, BY UPASC?

Spektakularne bankructwa ostatnich lat

STRESZCZENIE

Bankructwa przedsiebiorstw to nieodtgczny element gospodarki rynko-
wej. Zjawisko to dotyka spotki, ktére znalazty sie w powaznych ktopo-
tach finansowych, co w konsekwencji przyczynia sie do utraty ptynnosci
finansowej. Przedmiotem rozwazan jest problematyka upadku jednych
z najwiekszych przedsiebiorstw w Stanach Zjednoczonych na przestrze-
ni kilku lat. Ukazane zostang przyczyny, ktére doprowadzity firmy

do wielkiego kryzysu. Analizie poddane zostang pojawiajace sie proble-

my oraz sposob ich niwelowania poprzez fatszowanie dokumentéw AUTOR
oraz sprawozdan finansowych lub podawanie nieprawdziwych informa-
cji. Zostang takze opisane skutki upadkéw tych podmiotéw gospodar- mﬂ/z’d""&@"’“’ Vnmaoz:’k
czych dla spoteczenstwa, a w szczegblnosci dla inwestorow. Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu
kierunek: finanse
i rachunkowos¢
StOWA KLUCZOWE

bankructwo przedsiebiorstwa, upadtosc, kreatywna ksiegowosé, oszustwa
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WPROWADZENIE

Istnieje mnéstwo publikacji na temat zaktadania i prowadzenia
firmy. Wielu ludzi korzysta z zawartych w nich porad i wskazé-
wek i decyduje sie na rozkrecenie wtasnego biznesu. Jednak aby
sta sie dobrym przedsigbiorca, nie wystarczy zaopatrzenie sie
wtuzin fachowych ksiazek'. Niestety brak do$wiadczenia i odpowied-
niej wiedzy skutkuja czesto katastrofalnymi btedami. Zdarza sie,
ze cheé odniesienia sukcesu przystania realia, a pragnienie osig-
gniecia zysku sktania do radykalnych decyzji (czasem nawet nie-
zgodnych z prawem). Negatywnym efektem podejmowania takich
dziatan moze by¢é bankructwo, ktére moze doprowadzi¢ do upadto-
$ci przedsiebiorstwa?,

Termin bankructwo definiuje sie jako stan, w ktérym warto$é
zobowiazan danego podmiotu jest wyzsza niz warto$¢ majatku
dtuznika. Przedsiebiorca nie jest w posiadaniu zadnego majatku,
dlatego tez nie ma mozliwosci przeprowadzenia postepowania upa-
dlo$ciowego, innymi stowy jest to zakoriczenie dziatalnosci firmy
na skutek jej nieefektywnoéci3. Warto wspomnieé, ze bankructwo
to nie to samo co upadto$¢. Pojecia te mozna utozsamiaé tylko
w sytuacji upadio$ci zawinionej (podlegajacej karze), natomiast
nigdy w przypadku upadlo$ci niezawinionej, gdyz nie jest ona uzna-
wana jako bankructwo w sensie ekonomicznym. Bankructwo jest

terminem z zakresu ekonomii, a upadtoéé z zakresu prawa®.

DLACZEGO PRZEDSIEBIORSTWA BANKRUTUIJA

,Kazda instytucja jest narazona na upadek, niezaleznie od tego,
ile osiggnela, jak daleko zaszta i jak duze ma wptywy”>. Bankruc-
twa sa nieodlgcznym elementem gospodarki rynkowej. Stanowia
system samooczyszczenia sie gospodarki poprzez eliminacje firm
nieefektywnych ekonomicznie lub niemogacych znalez¢ miejsca
narynku. Do najczestszych ich przyczyn zalicza sie: spadek udziatu
w rynku, btedy w zarzadzaniu, finanse, dzialalno$¢ konkurencji
oraz tak zwane zle dtugi®. Coraz wiecej upadkéw odnotowuje sie
zpowodu utraty ptynnosci finansowej. Przyczyny rozwoju sytuacji
kryzysowej zidentyfikowat Stanistaw Gurgul, wyrézniajac nastepu-
jace etapy na drodze do upadtosci przedsiebiorstw:1) kryzys strate-
gii, 2) kryzys rentownosci, 3) kryzys obrotéw, 4) kryzys ptynnosci,

5) niewyptacalno$é’.

W artykule zostana poruszone kwestie bankructwa na przestrze-
ni kilkunastu ostatnich lat w Stanach Zjednoczonych. Co ciekawe,
az 65% niepowodzen przedsigbiorstw na rynku amerykanskim

spowodowane jest problemami wewnetrznymi, wynikajacymi
gléwnie ze ztego zarzadzania lub niewtasciwego gospodarowania
finansami. Na poczatku XXI wieku w USA najwieksze skanda-
le zwigzane byly z oszustwami w obszarze finanséw i to wiasnie
od tego momentu do uzycia wszed! termin kreatywna ksiegowos¢.
Czynnikami, ktére w analizowanym okresie miaty wptyw na ban-
kructwa, sg takze nieuczciwo$¢ i oszustwa zaréwno osdéb zarzadza-
jacych, pracownikéw, jak i spStek zewnetrznych odpowiedzialnych
za kontrole.

»KOLOS NA GLINIANYCH NOGACH” - LEHMAN
BROTHERS

Bank Lehman Brothers powstat w 1850 roku, istniat 158 lat i w cza-
sach najwiekszego rozkwitu zatrudniat 25 tysiecy pracownikéw.
Byt jednym z najwiekszych bankéw inwestycyjnych $wiata i czwar-
tym pod wzgledem wielko$ci w USA. W 2005 r. firma zarzadzata
aktywami o wartosci 175 mld dolaréw®. Upadek Lehman Brothers
jest symbolicznym poczatkiem jednego z najpowazniejszych kry-
zyséw finansowych, ktéry podwazylt jednoczes$nie wiarygodnosé
rynkéw finansowych.

Méwilo sie o nim: za duzy, zeby upa$é®. Twierdzono, ze nie upad-
nie, gdyz ma solidne podstawy. Co spowodowato upadek instytu-
cji z wieloletnig tradycja? W duzej mierze miaty na to wptyw zbyt
ryzykowne inwestycje oparte na dZwigni finansowej. Jako bank
inwestycyjny Lehman Brothers miat dZwignie na poziomie 30-krot-
noéci zainwestowanego kapitatu, inaczej méwigc byt zlewarowany
w stosunku 30:1. W praktyce ,,0znacza to, ze miat mozliwos¢ inwe-
stowania na rynku pozyczonego kapitatu, przewyzszajacego 30 razy
poziom kapitatu wlasnego™.

Przyczyna kleski Lehmana byta nadmierna dziatalno$¢ kredyto-
wa. Niskie stopy procentowe zachecaty do zaciggania pozyczek.
Bank, ignorujac zasady finansowania, udzielat kredytéw wysokiego
ryzyka, czyli subprime, najczesciej na zakup nieruchomosci, nawet
osobom o niskiej zdolnos$ci kredytowej. W 2005 r. stopy procen-
towe poszty w gdre, co automatycznie sprawito, ze raty wzrosty.
Pozyczkobiorcy przestali sptacaé zobowiazania, gdyz nie byto ich
na to staé. Banki przejmowaly niesptacone nieruchomosci, jednak
przy nadmiernej podazy ich ceny spadaty i nie pokrywaty w cato$ci
udzielonego kredytu. Zatamanie to uznawane jest za bezpo$rednia
przyczyne zaburzen na innych rynkach finansowych, co doprowa-
dzito do wybuchu kryzysu™.

1 http://www.odreki.pl/bankructwo/dlaczego-firmy-bankrutuja.htm
(data dostepu: 26.06.2019).

2 P. Antonowicz, Bankructwa i upadlosci przedsigbiorstw: teoria - praktyka
gospodarcza - studia regionalne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdariskiego,
Gdansk 2015, s. 89.

3 W. Rogowski, Rozwazania nad pojeciem upadtos¢ przedsiebiorstwa, czyli upadtos¢
niejedno ma imig, ,,Studia i Prace Kolegium Zarzadzania i Finanséw” 2015,
nr 142, s. 87-116.

4 E.Maczynska, Zagrozenie i szansa upadlosci przedsigbiorstwa, ,,Kwartalnik
Nauk o Przedsiebiorstwie” 2007, nr 3, s. 27.

5 J.Collins, Jak upadajq giganci i dlaczego niektdre firmy nigdy sie nie poddajq,
ttum. M. Lipa, Wydawnictwo MT Biznes, Warszawa 2015, s. 23.

6 J.Marciniak, Najczestsze przyczyny upadkdw i porazek przedsigbiorstw,
10.06.2016, https://medium.com/restrukturyzacja/najcz%C4%99stsze-
przyczyny-upadku-i-pora%C5%BCek-przedsi%C4%99biorstw-6b0a66614e8f
(data dostepu: 26.06.2019).

7 S.Gurgul, Kryzys, droga do upadlosci, ,,Prace Naukowe Akademii Ekonomicznej
we Wroctawiu” 2006, nr 1109, seria: ,,Zarzadzanie finansami firm - teoria
i praktyka”, s. 268.

8 Dlaczego upadt Lehman Brothers?, http://tradersarea.pl/dlaczego-upadl-
lehman-brothers/ (data dostepu: 26.06.2019).

9 M. Gaweda, Lehman Brothers - symboliczny upadek, ktéry rozpoczat kryzys
finansowy, ,,Forbes”, 15.09.2016, https://www.forbes.pl/gospodarka/upadek-
lehman-brothers-rozpoczal-kryzys-finansowy-w-2008-roku/7j1fgjh
(data dostepu: 26.06.2019).

10 Ibidem.

11 M. Konopczak, R. Sieradzki, M. Wiernicki, Kryzys na swiatowych rynkach
finansowych - wplyw na rynek finansowy w Polsce oraz implikacje dla sektora
realnego, ,Bank i Kredyt” 2010, vol. 41, nr 6, s. 45-75, file:///C:/Users/user/
AppData/Local/Temp/bik_06_2010_02_art.pdf (data dostepu: 26.06.2019).



Kryzys ten rozprzestrzenit sie na caly $wiat, gdyz Lehman Brothers
jako bank inwestycyjny sprzedawal inwestorom i innym bankom
na calym $wiecie zobowiazania wiascicieli kredytéw hipotecznych
zebrane w pakiet jako instrumenty kredytowe. Gdy Amerykanie
przestali splacaé kredyty, papiery byly bezwarto$ciowe, a proble-
my zaczynat mie¢ bank. Po wieloletnich rekordach przychodéw
w pierwszym kwartale 2008 r. bank odnotowat po raz pierwszy
w swej historii 3 mld dolaréw straty. Akcje instytucji finanso-
wej w ciggu niecatego roku spadty z 67 dolaréw do kilku centéw.
15 wrzes$nia 2008 r. Lehman Brothers ogtosit bankructwo, skutki
czego odczuwalne byly na caltym $wiecie. Aktywa w tym okresie
wynosity 680 mld dolaréw. Ogromne straty poniesli inwestorzy
oraz instytucje finansowe, ktére byty w posiadaniu pakietéw kre-
dytéw hipotecznych. Kleska Lehman Brothers wplyneta na utra-
te zaufania spoteczefistwa do instytucji i rynkéw finansowych.
Aby odbudowaé wiarygodnos¢ po kryzysie, wprowadzono nowe
regulacje nakladajace na instytucje finansowe ograniczania i wy-
mogi ostrozno$ciowe.

SPRYT WORLDCOMU

Ambicje niektérych zarzadzajacych przekraczajg czasami realne
mozliwoéci. Chwilowe sukcesy uznaja za trwate, a cheé bycia naj-
lepszym zbliza przedsigbiorstwo do upadku. Taka sytuacja miata
miejsce w WorldCom, niegdy$ jednej z najwiekszych amerykan-
skich spétek telekomunikacyjnych. Firma powstata w 1983 roku.
Zatrudniata 60 tysiecy oséb, przychody siegaty 30 miliardéw dolaréw,
a warto$¢ aktywdéw wynosita 104 miliardy dolardéw. ,,Spétka dzia-
tata w 65 krajach, miata 20 mln abonentéw miedzystrefowych
i2 mln abonentéw tacznosci lokalnej w Stanach Zjednoczonych™?,
W 1985 r. stanowisko prezesa objal Bernard Ebbers, uwazany zajed-
nego z najbardziej btyskotliwych menedzeréw Ameryki. W szybkim
tempie przeksztalcit on spétke w §wiatowego giganta'. Mimo bra-
ku doswiadczenia w dziedzinie telekomunikacji sprawit, ze World-
Com stat sie potega. Spdtka rozrastata sie w zaskakujacym tempie.
Zaczeta przejmowaé mniejsze firmy telekomunikacyjne. W najlep-
szym okresie przedsiebiorstwo przejeto 60 firm, zadtuzajac sie przy
tym na 41 mld dolaréw. W 1999 r. akcje WorldCom sprzedawano
na gieldzie po 60 dolaréw™. Okres $wietnoéci nie trwal jednak
dtugo. Po 2000 roku nastat kryzys na rynkach telekomunikacyj-
nych. Wiekszo$é matych ustugodawcédw zaczeta wycofywac sie
z rynku. Koncern musiat znalez¢ pomyst na napedzanie wzrostu
przez wyniki (nie mégt juz dokonywaé przejec). Kierownictwo fir-
my zaczeto tworzyé rzeczywisto$¢ alternatywna za pomocg ksie-
gowosci. Spétka pod kierownictwem Ebbersa od 1999 do 2002 r.
stosowata nieuczciwe praktyki w rachunkowosci. Co wiecej,
by oszustwa nie wyszly na jaw, pracownicy byli zastraszani.

Jakie mechanizmy dziataty w WorldCom? Miedzy innymi cze$é
kosztéw za oplaty za korzystanie z sieci innych firm traktowane
byto jako inwestycje (w 2001 r. niewykorzystana przepustowo$é
o warto$ci 771 mln dol. przemianowano na ,,inwestycje w toku”).
Napedzano przychody z falszywych zapiséw ksiegowych. Tworzo-
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no takze rezerwy na zobowiazania, czyli kwoty, ktére spétka byta
winna operatorom. Miaty by¢ one ptacone w terminie wymagal-
nosci faktur, a ich warto$¢ byta odejmowana od zyskéw. Rachun-
ki te byly zawyzane, dane wystawiane przez firme byly nizsze od
szacowanych, a zyski wzrastaty automatycznie o powstala réznice.
Obraz finanséw wynikajacy z ksigg miat sie nijak do rzeczywistosci,
bo spétka nie miata wystarczajacych §rodkéw na pokrycie zobo-
wigzan. Powdd podawania nieprawdziwych informacji na temat
sytuacji finansowej jest prosty: spétka nie chciata dopuscié¢ do spad-
ku cen jej akcji, by odpowiadaé oczekiwaniom inwestorédw z Wall
Street. Firma napedzata wzrost kursu akcji w czasie recesji.

(1'% rwzzvﬂ(wXX' wiekuw w USA Wwi/p{(szo slomdn/(&

zwbﬁ/zmwb’er’ z sszulvnmi w d:zmrza‘«m/nm
ileed m)dvrmlwdzi/ lermin kreﬂ/ﬁ’wmv ksiegowese.

W 2002 r. zespét audytu wewnetrznego nabrat powaznych podej-
rzeni co do wynikéw prezentowanych przez spétke. Amerykanska
Komisja Papieréw Warto$ciowych i Gield (SEC) takze zaintereso-
wala sie nieprawdopodobnymi wynikami firmy. 21 lipca 2002 r.
WorldCom ztozyt wniosek o upadto$é™. Cztonkowie zarzadu byli
zmuszeni przyznac sie do oszustw. Okazalo sie, ze zyski spétki byty
zawyzone o 3,85 mld dolaréw (prawdopodobnie warto$¢ ta byta
duzo wieksza). Po wycieku tych informacji warto$é akcji spadta
do 9 centdéw, az w koricu przestano nimi handlowa¢. Spétka musiata
oglosi¢ upadlo$é, by skorzystaé z ochrony przed wierzycielami, ewen-
tualnie wyprzedaé cze$¢ aktywéw i poddac sie restrukturyzacji.

Przypadek WorldComu byt nie tylko jednym z najwiekszych skan-
dali ksiegowych w historii Stanéw Zjednoczonych, ale takze jed-
nym z najwiekszych bankructw. Dochody zostaly przeszacowane
0 11 mld dol., w bilansie wykazywane wartoéci zawyzono o 75 mld
dol. Na bankructwie najbardziej ucierpieli akcjonariusze i wierzy-
ciele firmy. Straty poniesione przez akcjonariuszy zostaty oszaco-
wane na 200 mld dolaréw. Prace stracito 17 tys. oséb. Akcje przed-
siebiorstwa staly sie niemal bezwarto$ciowe. Prezes spétki Bernard
Ebbers zostal skazany za oszustwa finansowe na 25 lat pozbawienia
wolnosci. Dyrektor finansowy Scott Sullivan otrzymat kare 5 lat.
Zrujnowany WorldCom miat takze wyptaci¢ na rzecz wierzycieli
750 mln dolaréw kary®. Ostatecznie spétka wznowita dziatalno$é
pod nazwg MCI. W 2004 r. firma wyszta z upadto$ci. Jak pokazuje
historia WorldComu, niewiele trzeba, by upasé. Aby wykreowaé
lepsze wyniki, firma postuzyta sie prostym narzedziem, jakim jest
manipulacja w ksiegach rachunkowych. Sukcesy spétki byty spek-
takularne, ale krétkotrwate.

12 https://wolnemedia.net/worldcom/ (data dostepu: 30.06.2019).

13 http://www.aferyfinansowe.pl/afery-finansowe-na-swiecie/worldcom/
(data dostepu: 26.06.2019).
14 Tbidem.

15 T. Phillips, Spektakularne upadki wielkich firm, Oficyna Wydawnicza Wolters
Kluwer, Warszawa 2011, s. 25-31.

16 WorldCom zaplaci 750 milionéw, http://www.zw.com.pl/artykul/175719.html
(data dostepu: 26.06.2019).
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»KREATYWNY” ENRON

Kolejnym przyktadem upadku jest firma Enron, amerykariskie
przedsiebiorstwo energetyczne. Do jego bankructwa takze dopro-
wadzito stosowanie nielegalnych praktyk w zakresie finanséw.
To wlasnie po upadku tej spétki zaczeto méwic o kreatywnej ksiego-
wosci'. Enron powstat w 1985 roku. Poczatkowo spétka nie odnosita
sukceséw, gdyz branza zwigzana z dostawani elektrycznoscii gazu
nie nalezata do tatwych. Firma zaczeta preznie sie rozwija¢ pod
wodza Jeffreya Skillinga. Dzieki jego kreatywnos$ci wprowadzono
nowe rozwiazania. Miedzy innymi stworzono platforme, w ramach
ktérej mozna byto handlowal przepustowoscig, innymi stowy
Enron prowadzil takze dziatalno$¢ jako firma handlowa, ktéra
taczyta producentédw surowca z nabywcami. Koncept ten okazat
sie bardzo zyskowny'®. Firma rozwijata sie bardzo dynamicznie.
,W ciagu 15 lat Enron przeksztalcit sie ze skromnej firmy w po-
tentata zajmujacego siédma pozycje na liScie 500 najwiekszych
firm w magazynie »Fortune«™?, sze$¢ lat z rzedu byt najbardziej
innowacyjnym przedsiebiorstwem. W 2000 r. jego obroty osiagnety
warto$¢ 100 mld dol. Zatrudniat 22 tys. pracownikéw, ktérzy bardzo
chetnie wybierali akcje Enronu jako lokate dla swoich funduszy
emerytalnych. Przedsiebiorstwo angazowato sie takze w progra-
my spoteczne i §rodowiskowe oraz przeznaczato $rodki na rozwéj
alternatywnych Zrédet energii®. W 2000 r. koncern uwazany byt
za jedna z najlepiej zarzadzanych amerykatiskich firm®'.

Do upadku firmy doprowadzita przede wszystkim kreatywna
ksiegowosé, czyli w przypadku Enronu oszukiwanie inwestoréw
poprzez ukrywanie rzeczywistych danych finansowych na temat
spétki. W ksiegach finansowych ujawniano przyszte przychody, kté-
re miaty wynika¢ z dtugoterminowych kontraktéw. Wykazywano je
juz w momencie podpisania uméw jako przychody biezace, co wie-
cej - byly to wartosci szacunkowe. Spétka stracita takze co najmniej
kilkana$cie miliardéw dolaréw na nietrafionych inwestycjach
w wiele firm niezwigzanych z branza energetyczna. Gdy sytuacja
finansowa Enronu pogarszala sie, jeszcze wiekszg kreatywno-
$ciag wykazat sie dyrektor finansowy Andrew Fastow. By oczyscié
bilans, tworzyt tak zwane spétki specjalnego przeznaczenia. Istnia-
ty one po to, by wchtaniaé dtugi Enronu. Znaczgca role w ukrywaniu
oszustw miata firma Arthur Andersen, jedna z pieciu najwiekszych
spotek audytowych i finansowych na $wiecie. Rolg audytoréw byto
ukrywanie transakcji zawieranych ze spétkami specjalnego prze-
znaczenia poprzez tworzenie zawitych potaczent miedzy nimi.
Jak sie pdzniej okazato, Andersen byt sowicie optacany przez
Enron. W 2000 r. za audyt i ustugi konsultingowe firma otrzymata
52 mln dolaréw??,

17 P. Korzeniowski, Enron - czyli historia powstania definicji kreatywnej
ksiegowosci, FinanceNews, http://www.financenews.ue.wroc.
pl/?p=modules&n=artykuly&id=16 (data dostepu: 26.06.2019).

18 T. Phillips, op. cit., s. 33.

19 P. Terlikowski, J. Paska, K. Pawlak, Rynek energii w Stanach Zjednoczonych,
[w] Rynek energii elektrycznej. Polityka i ekonomia, red. Z. Potecki, P. Pijarski,
Politechniki Lubelska, Lublin 2017, s. 85.

20 http://www.aferyfinansowe.pl/afery-finansowe-na-swiecie/enron/
(data dostepu: 30.06.2019).

21 Enron - ofiara kreatywnej ksiegowosci, http://wyborcza.pl/1,155287,1202235.
html (data dostepu: 26.06.2019).

22 http://www.aferyfinansowe.pl/afery-finansowe-na-swiecie/enron/
(data dostepu: 26.06.2019).

W pazdzierniku 2001 r., po wykazaniu straty za III kwartat
w wysoko$ci 618 mln dol., Komisja Papieréw Warto$ciowych i Gietd
(SEC) wszczeta postepowanie w tej sprawie. Analiza wykazata,
ze na przestrzeni pieciu lat zyski Enronu byty istotnie zawyzane,
azobowiazania znaczaco odbiegaly od rzeczywistych?3. Ujawnienie
nieprawidlowo$ci wywotalo utrate zaufania inwestoréw, wierzy-
cieli, a takze bankdéw i pracownikéw. Co wigcej, Enron otrzymat
zwrot podatkowy w kwocie 382 mln dol., nie ptacac przy tym po-
datku przez cztery lata. Przyczynity sie do tego liczne spekulacje
polegajace na przerzucaniu aktywdéw do tak zwanych rajéw podat-
kowych??. Dzialania spétki w pewnym momencie wymknely sie
spod kontroli, sprawozdania byty dalekie od rzeczywistosci,
ale chel przedstawienia sytuacji finansowej w dobrym $wietle
sprawila, ze Enron kontynuowat oszustwa. Sprzyjaty temu takze
pozytywne rekomendacje analitykdw, ktérzy badali spétke.

Po ujawnieniu nieprawidtowosci Enron stanat na skraju bankruc-
twa. Warto$¢ jego akeji spadta z 90,75 dolaréw w sierpniu 2000 r.
do 0,26 dol. pod koniec listopada 2001 r. Zte wyniki, utrata zdol-
no$ci kredytowej spowodowaly, ze partnerzy handlowi zaczeli
sie wycofywaé wraz z pieniedzmi. Po nieudanej prébie sprzeda-
zy rywalowi, firmie Dynegy z Houston, 2 grudnia 2001 r. Enron
oglosit bankructwo. W tamtym czasie byt to najwiekszy upadek
w historii amerykarniskiego kapitalizmu. Ogromnie zaskoczyto
to opinie publiczna, poniewaz przez lata Enron byt $wietnie
notowany na Wall Street.

Bilans afery Enronu to straty dla inwestoréw rzedu 60 mld dolaréw.
Akcje firmy staly sie bezwarto$ciowe. Pracownicy stracili prace, ale
takze $rodki, ktére byty gromadzone na funduszach emerytalnych
(ponad 2 mld dol.). PéZniej okazato sie, ze kierownictwo Enronu
zawczasu spieniezylo swoje udzialy o wartos$ci miliarda dolaréw.
Pracownicy byli zapewniani, ze koncern z pewnoscia wyjdzie
na prosta, tak sie jednak nie stato?>.

Za falszowanie sprawozdan finansowych i podawanie nieprawdzi-
wych informacji zostaty wydane dwa wyroki. Kenneth Lay, prze-
wodniczacy rady dyrektordéw, oraz Jeffrey Skilling zostali skazani
na kary pozbawienia wolnosci, zasadzono takze wyptate odszko-
dowania w kwocie 45 mln dolaréw dla o0séb, ktére stracily pienia-
dze zgromadzone na funduszu emerytalnym spétki. Efektem tych
wydarzer byly zmiany w amerykatiskim prawie. W 2002 r. Kongres
Stanéw Zjednoczonych uchwalil ustawe Sarbanesa-Oxleya, ktéra
reguluje praktyki finansowe i tad korporacyjny. Wprowadzono
miedzy innymi wymdg ujawniania dodatkowych dziatan zarzadu,
ktére dotycza efektywnosci kontroli wewnetrznej oraz obowigzek
kontroli ustug audytorskich i ich niezalezno$¢.

23 Ibidem.

24 ]. Bogdanienko, Przejawy nieodpowiedzialnosci organizacji publicznych,
Wydawnictwo Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2014, s. 94.

25 T. Phillips, op. cit., s. 32-34.



PODSUMOWANIE

Jak pokazujg omdéwione przyktady, nie ma przedsiebiorstw tak wiel-
kich, by nie mogty upa$¢. Niewazne, ile firma osiagneta, jak wysoka
pozycje ma na rynku, jakim zaufaniem cieszy sie wéréd spoteczen-
stwa i jak obiecujace wyniki finansowe prezentuje. Stosujac niedo-
zwolone praktyki w ksiegowosci, kierujac sie maksymalizacjg zysku
za wszelka cene oraz podajac nieprawdziwe informacje na temat
dziatalno$ci spdtka, moze staé sie bankrutem w bardzo krétkim
czasie. Upadki takie wywotuja szereg negatywnych konsekwencji.
Sg nimi nie tylko koniec istnienia danej jednostki gospodarczej,
ale takze utrata pracy przez pracownikdéw, poniesienie straty przez
wtlascicieli oraz udziatowcdéw, porazka zarzadu czy wystapienie
reperkusji, ktére maja negatywny wpltyw na spoteczenstwo.
Ogromne straty finansowe dla inwestoréw moga przeciez pocia-
gnad za sobg kolejng lawine nieszcze$é. Wsrdd negatywnych skut-
kéw upadku wielkich firm wymienié takze nalezy utrate zaufania
spoteczeristwa do przedsiebiorstw i instytucji finansowych.
Wtasnie dlatego po tych wydarzeniach zaostrzono przepisy
w sferze finansowe;j.

W dobie powstawania wielu nowych przedsiebiorstw przytoczone
przyktady moga postuzy¢ jako wskazéwka, jakich bledéw unika¢,
aby nie narazié¢ firmy na bankructwo.
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POROWNANIE MODELI PRZEBIEGU
POZNAWCZEGO STARZENIA SIE

0s0b z nadcisnieniem tetniczym i osob zdrowych

STRESZCZENIE

Celem pracy byto okreslenie, czy nadcisnienie tetnicze wptywa na sta-
rzenie sie poznawcze oraz poréwnanie tego procesu ze starzeniem sie
0s6b zdrowych. Analizie poddano parametry funkcjonowania poznaw-
Czego u obu grup.

W badaniu wzieto udziat 60 0séb, 27 kobiet i 33 mezczyzn, ze $rednig
wieku 51-54 lata. Grupa z nadcisnieniem liczyta 22 osoby, grupa kon-

AUTOR

trolna 38. Poziom funkcjonowania poznawczego oceniono za pomocg
. ) testéw neuropsychologicznych, tj. Testu kgczenia Punktéw (TMT), Testu
Nmtm(iwm.ynmwkfw&km Kolorowych Potgczen (CTT), Testu Fluencji Stownej (TFS) oraz Testu
Gdanski Uniwersytet Figury Ztozonej Reya (Rey TFZ).
Medyczny, Zakfad Badari Wyniki nie pokazujg istotnych réznic pomiedzy grupami pod wzgledem
nad Jakoscig Zycia poznawczego starzenia sie, co moze sugerowac, ze dobrze kontrolo-
kierunek: psychologia zdrowia wane nadcis$nienie tetnicze nie przyczynia sie do szybszego spadku
funkgcji poznawczych. Nalezy przebadac wiekszg populacje, by potwier-
dzi¢ te przypuszczenia. Dalszej analizie warto rowniez poddac stoso-
wanie testu Figury Ztozonej Reya w badaniach longitudinalnych.
Anna Marcinkowskn o s 8 4

Gdanski Uniwersytet
Medyczny, |l Zaktad Radiologii

StOWA KLUCZOWE

nadcis$nienie tetnicze, procesy poznawcze, funkcje poznawcze,
poznawcze starzenie sie




WPROWADZENIE

Nadci$nienie tetnicze (hypertension, HTN), okre$lane réwniez jako
podwyzszone lub wysokie ci$nienie krwi (high blood pressure, HBP),
jestjedna z najpowszechniejszych wspétczes$nie chordb uktadu kra-
zenia (cardiovascular diseases, CVD). Charakteryzuje sie okresowo lub
stale podwyzszonym ci$nieniem tetniczym, zaréwno skurczowym,
jakirozkurczowym'. Wedtug klasyfikacji przyjetej przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (World Health Organization, WHO), HTN roz-
poznawane jest od warto$ci 140/90 mm Hg. Jest jedna z gléwnych
przyczyn choréb serca, udaréw mdzgu, niewydolnosci nerek oraz
niepetnosprawnosci lub przedwczesnej $§mierci?.

Ludzie zyja coraz dtuzej, w zwiazku z tym w starzejacej sie po-
pulacji mozna zaobserwowad wzrost czesto$ci wystepowania za-
burzenia proceséw poznawczych oraz otepienia, ktére wigza sie
m.in. z zaburzeniami proceséw pamieci, uwagi oraz funkcji wyko-
nawczych3. Oprécz zmian fizjologicznych, ktére sa $ciéle zwigzane
z wiekiem (sg czterokrotnie czestsze u 0séb w 8. dekadzie zycia niz
uo0séb 0 10 lat mlodszych?®), za zaburzenia te odpowiadaja réwniez
choroby sercowo-naczyniowe. Zwiazek miedzy wiekiem, nadci-
$nieniem tetniczym i funkcjonowaniem poznawczym jest ztozony
i wciaz nie do kotica zrozumiany®.

Wieloletni wzrost ci$nienia skurczowego o kazde 10 mm Hg ponad
norme powoduje wzrost ryzyka rozwoju otepienia o 5-7%®. Ponadto,
w poréwnaniu do 0séb zdrowych, chorzy z nadci§nieniem tetni-
czym sg prawie trzykrotnie bardziej narazeni na otepienie’. Uwaza
sie, ze spadek zdolno$ci poznawczych zwiazanych z nadci$nieniem
jest spowodowany degeneracja aksonéw komérek nerwowych lub
ich demielinizacjg®.

Mechanizmem odpowiedzialnym za uszkadzanie komérek ner-
wowych jest m.in. hipoperfuzja wtérna do przebudowy naczyn,
obejmujaca przede wszystkim miazdzyce tetnic i zwezenie $wiatta
naczyii®. Przebudowa naczy wynika ze zwigkszonego naprezenia
$cian, powodowanego stale podwyzszonym $rednim ci§nieniem
krwi, a to z kolei prowadzi do ogniskowego niedokrwienia mézgu,

1 N.Raz, K.M.Rodrigue, ].D. Acker, Hypertension and the Brain: Vulnerability of
the Prefrontal Regions and Executive Functions, ,,Behavioral Neuroscience” 2003,
vol. 117, nr 6, s. 1169-1180, https://doi.org/10.1037/0735-7044.117.6.1169.

A global brief on hypertension, World Health Organization 2013,
http://www.who.int/cardiovascular_diseases/publications/global_brief_
hypertension/en/ (data dostepu: 15.05.2019).

3 D.Gasecki, M. Kwarciany, W. Nyka, K. Narkiewicz, Hypertension, Brain Damage
and Cognitive Decline, ,Current Hypertension Reports” 2013, vol. 15, nr 6, s.
547-558, https://doi.org/10.1007/s11906-013-0398-4.

J. Gluszek, A. Wolska-Butach, Czy sartany zmniejszajq ryzyko rozwoju
uposledzenia zdolnosci poznawczych w przebiegu nadcisnienia tetniczego?,
,Arterial Hypertension” 2013, vol. 17, nr 3, s. 203-211.

D. Gasecki, M. Kwarciany, W. Nyka, K. Narkiewicz, op. cit.
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japplphysiol.90549.2008.
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hipoperfuzji lub obrzeku okotonaczyniowego'®. Wymienione czyn-
niki mogg przyczynia¢ sie do spadku funkcjonowania poznawczego.

Celem pracy bylo okreélenie, czy nadci$nienie tetnicze wplywa na
starzenie sie poznawcze oraz poréwnanie tego procesu ze starze-
niem sie oséb zdrowych. Analizie poddano parametry funkcjono-
wania poznawczego obu grup.

HIPOTEZY

1. Osoby z nadcisnieniem tetniczym beda wykazywaty inny poziom

funkcjonowania poznawczego niz osoby zdrowe.

2. Osoby z nadci$nieniem tetniczym bedzie cechowat inny model

starzenia sie poznawczego niz osoby zdrowe.

METODA
Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 60 oséb. W grupie z nadcisnieniem zna-
lazly sie osoby ze zdiagnozowanym, leczonym nadci$nieniem tet-
niczym. Grupa kontrolna, ktéra stanowity osoby zdrowe, dobrana
zostata pod wzgledem wieku oraz wyksztalcenia. Kryteria wyklu-
czajace dla obu grup to choroby neurologiczne, psychiatryczne,
cukrzyca oraz uzaleznienie od substancji odurzajacych. Szczegé-
towe dane demograficzne oséb badanych umieszczono w Tabeli 1.

Tabela 1. Dane demograficzne uczestnikdw badania

Ogoétem
Ptec n n n
Kobiety 27 8 19
Mezczyzni 33 14 19
Wiek M SD M SD M SD

Badanie pierwsze 51,2 10,6 51,9 10,6 50,7 10,8

Badanie drugie 53,8 10,6 54,5 10,6 53,5 10,6

Lata edukacji 16 3,09 15,5 3,09 16,3 &

HTN - grupa oséb z nadci$nieniem tetniczym,
Con - grupa kontrolna

Zrédto: Opracowanie wiasne

10 T.A. Manolio, J. Olson, W.T. Longstreth, Hypertension and cognitive function:

Pathophysiologic effects of hypertension on the brain, ,,Current Hypertension
Reports” 2003, vol. 5, nr 3, 5. 255-261, https://doi.org/10.1007/s11906-003-
0029-6; A. Sabisz, Czy nadcisnienie tetnicze wptywa na starzenie si¢ mézgu?

- analiza na podstawie obrazowania metodq rezonansu magnetycznego, Gdanski
Uniwersytet Medyczny, Gdarisk 2015.
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Procedura badania neuropsychologicznego

Badani otrzymywali arkusze testowe; do wykonania testéw przy-
stepowali po uzyskaniu instrukcji od osoby badajacej. Badania
przeprowadzane byty dwukrotnie, w odstepie okoto 3 lat (M = 2,73;
SD =0,38) (por. Tabela 1).

Zastosowane narzedzia

Do badania pierwszego wykorzystano testy neuropsychologiczne,
tj. Test Laczenia Punktéw (TMT), Test Kolorowych Potaczen (CTT),
Test Fluencji Stownej (TFS) (semantycznej: kategoria ,,zwierzeta”
i fonemicznej: litera ,,k”) oraz Test Figury Ztozonej Reya (Rey TFZ).
W badaniu drugim wykorzystano wersje zastepcza CTT oraz Test
Figury Ztozonej Taylor.

WYNIKI

Analize statystyczng wykonano w programie Statistica 13.

Nie wykazano istotnych statystycznie réznic miedzy grupami pod
wzgledem wyksztalcenia liczonego w latach edukacji (p = 0,39) oraz
wieku podczas badania pierwszego (p = 0,68) i drugiego (p = 0,71).
Obie grupy zostaty przebadane Inwentarzem Stanu i Cechy Leku
(State-Trait Anxiety Inventory, STAI) przed pierwszym i drugim ba-
daniem. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic miedzy gru-
pami pod wzgledem leku jako stanu oraz leku jako cechy (p > 0,10).

Poréwnano grupe chorych z grupa kontrolng pod wzgledem po-
ziomu wykonania poszczeg6lnych testéw neuropsychologicznych
w pierwszym i drugim badaniu. Do danych z rozktadem normalnym
(TMT A, TMT B, CTT 1,CTT2,CTT WZ, TFZ suma kopia) zastosowano
test T-Studenta dla grup zaleznych, do pozostatych test niepara-
metryczny Wilcoxona (TFZ suma reprodukcja, fluencja fonemiczna
i semantyczna).

Ze wzgledu na tendencje spadkowa w wynikach testu fluencji fo-
nemicznej w grupie z nadci$nieniem tetniczym przeanalizowano
rozktad liczby stéw w poszczegdlnych przedziatach czasowych testu
(1: 0-15'5;2: 15-30's; 3: 30-45 s; 4: 45-60 s). W badaniu drugim obser-
wuje sie istotne statystycznie gorsze wykonanie w cze$ci 3. (Myry
- badanie 1: 2,82; badanie 2: 1,82; Mc,, - badanie 1: 3,55; badanie
2:3,21) oraz tendencje do niego w czesci 4. (Myry - badanie 1: 3,32;
badanie 2: 2,41; Mo, - badanie 1: 3,13; badanie 2: 3,13) w grupie oséb
z nadci$nieniem wzgledem oséb zdrowych (Tabela 3).

Wykazano statystycznie istotna réznice w obu grupach pomiedzy
badaniem pierwszym i drugim w wykonaniu préby reprodukcji
z pamieci Figury Reya/Taylor. Obie grupy w drugim badaniu uzy-
skaty statystycznie istotny wyzszy wynik w tych prébach (Myry
-badanie 1: 18,86; badanie 2: 23,74; M., - badanie 1: 18,62; badanie
2:23,27).

Szczegdtowe wyniki przedstawiono w Tabelach 21 3.

Tabela 2. Wyniki testéw neuropsychologicznych
w grupie chorych z nadciSnieniem tetniczym
i grupie kontrolnej

m-

Con 0,140449
TMTA

HTN 0,543016

Con 0,422219
TMT B

HTN 0,251381

Con 0,959095
CTT1

HTN 0,575487

Con 0,014251*
CTT2

HTN 0,537336

Con 0,070992
CTTWZ

HTN 0,75776

Con 0,501139
TFZ suma kopia

HTN 0,647471

Con 0,000017*
TFZ suma reprodukcja

HTN 0,001185*

Con 0,797921
Fluencja fonemiczna

HTN 0,054234**

Con 0,338569
Fluencja semantyczna

HTN 0,970357

Réznica istotna, * p < 0,01; ** trend statystyczny

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 3. Wyniki badania testem fluencji fonemicznej
w grupie 0os6b z nadcisnieniem tetniczym
i grupie kontrolnej

- PrzedZia'yczasowe m-
Con

01636
1
HTN 0,79386
©
S Con 0,77439
g 5
@ HTN 0,48696
s
o Con 0,28552
o
c 3
E HTN 0,01981
[V
Con 0,91067
4
HTN 0,06461

Zrédto: Opracowanie wiasne



DYSKUSJA

Hipotezy o szybszym i wigkszym spadku funkcjonowania poznaw-
czego w grupie chorych na nadci$nienie nie zostaty potwierdzone.
Grupy okazaly sie do siebie bardzo podobne. Wykazane réznice
dotyczyly subtelnych zmian w zakresie funkcji wykonawczych.
Powodéw takich wynikéw moze by¢ kilka:

1. Dobrze kontrolowane nadci§nienie tetnicze nie przyczynia sie do
szybszego starzenia sie poznawczego.

2. 0dstep miedzy badaniami byt zbyt maty, by zaobserwowa¢ istot-
ne réznice, jednakze ze wzgledu na istnienie trendéw w zakresie
niektérych préb wskazana jest wieloletnia kontrola neuropsy-
chologiczna oséb z nadci$nieniem tetniczym.

3. Liczba oséb badanych byta stosunkowo niewielka, w zwigzku
z czym stuszne bytoby przeprowadzenie badan longitudinalnych
w kilku odstepach czasowych na wiekszej grupie.

Do dyskusji pozostaje istotny statystycznie wynik w tescie CTT 2
w grupie kontrolnej i nieistotny w grupie chorych. Byé moze jest
on efektem nieréwnej liczby oséb w grupach.

Wersja zastepcza Testu Figury Ztozonej Reya - Figura Taylor nie
wydaje sie dobrym jego odpowiednikiem. Wyniki wskazuja,
ze préba reprodukcji z pamieci Ztozonej Figury Taylor jest prost-
sza niz wersja analogiczna. Nalezy przebada¢ wieksza populacje,
by stwierdzié, czy takie jej zastosowanie w badaniach longitudi-
nalnych jest zasadne.
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D/IECIH = MALI WIELCY
JEZYKOWI GENIUSZE

STRESZCZENIE

Czym jest wielojezyczno$c¢ i jakie daje nam mozliwosci? W Swiecie,

w ktérym znajomos¢ jezyka staje sie ogromng zaleta, a czesto

koniecznoscia, pytania te wymagaja odpowiedzi. Mimo ze wiedza

na temat wielojezycznosci jest nadal niewielka, postaram sie przedsta-
i \ wic kilka faktéw oraz obali¢ czesto powielane mity na jej temat. Sprébu-

AUTOR ' je tez ukazac réznice pomiedzy nauka a akwizycja jezyka i wskaze, jaki

okres w zyciu kazdego z nas jest najbardziej odpowiedni, aby nowy

. jezyk przyswoic. Informacje te moga okazac sie przydatne nie tylko
A?”"/e/nkm rﬁwdm/ Jpo)';o,pbyykszta’rtowac’ wieIJojezycznge spo+eczehst€vo{)d powiadaj);ce
Uniwersytet im. Adama na potrzeby wielokulturowego $wiata, ale tez z wielu innych powodéw,
Mickiewicza w Poznaniu o ktérych wspomne w pracy. Warto bowiem by¢ swiadomym tego,
kierunek: English Linguistics: jak wiele mozemy zyska¢ wraz ze znajomoscig dodatkowego jezyka,
Theories, Interfaces, szczegolnie kiedy jego nauka, wbrew powszechnemu przekonaniu,
Technologies moze okazac sie szybka, tatwa i przyjemna.

StOWA KLUCZOWE

wielojezycznos$é, jezyki obce, akwizycja jezyka, nauka jezyka, code switching




WPROWADZENIE

Znajomos$¢ jezykdw obcych, zarédwno na rynku pracy, jak i w co-
dziennym zyciu, staje sie¢ w XXI wieku kluczowa umiejetnoscia.
Co jednak zrobié, by utatwié proces akwizycji jezyka przysztym
pokoleniom? Dlaczego tak trudno przychodzi nam przyswaja-
nie jezykédw obcych? Choé odpowiedz na te pytania trudno ujaé
w krétkim sformutowaniu, warto zgtebi¢ wiedze na temat tego, jak
w tatwy sposéb mozemy stac sie wielojezycznym spoteczeristwem.
Nalezy zaczg¢ od u§wiadomienia sobie, czym jest wielojezyczno$é
i obalenia mitéw na jej temat. Niezwykle wazne jest tez podkre§la-
nie roli wezesnej akwizycji jezyka i ukazanie, ze, wbrew pozorom,
to wlasnie dzieci zastuguja na miano ekspertéw jezykowych, beda-
cych w stanie analizowac¢ jezyk juz od pierwszych chwil po naro-
dzeniu, a nawet, co wydawa¢ sie moze absurdalne, duzo wczeéniej.
Szczegdlnie w rodzinach wielokulturowych potrzebna jest wiedza
na temat tego, co zrobié, aby ten potencjat wykorzystad jak najle-
piej. Warto tez wiedzieé, jakie korzysci ptyna z wielojezycznego
wychowania dziecka. Lata badan i ciezkiej pracy naukowcéw daja
odpowiedZ na wiele z tych pytan, prowadzac do stopniowej zmiany
podejscia do wielojezycznosci.

CZYM JEST WIELOJEZYCZNOSC

Pomimo ze wiedza na temat wielojezyczno$ci w ciggu ostatnich lat
znacznie sie poszerzyla, jezykoznawcy nadal prébujg wypracowaé
teorie na temat tego, kto moze by¢ uznany za osobe wielojezyczna.
Nie jest to tatwe ze wzgledu na réznice w kryteriach proponowa-
nych przez réznych znawcéw jezyka. Wezedniejsze definicje wielo-
jezyczno$ci opieraly sie na dwdch skrajnych modelach, ktére przez
dzisiejszych lingwistéw sa krytykowane. Jeden z nich zaktadal,
ze osoba wielojezyczna to taka, ktéra od dziecifistwa byla ,,zanu-
rzona” w kilku jezykach i posiada catkowita znajomos$é wszyst-
kich jezykéw, z ktérymi miata kontakt. Problem w akceptacji tego
podejécia lezy glownie w tym, Ze trudno jest zdefiniowad termin
,catkowitej znajomosci” jezyka. W celu zobrazowania, na czym
polega owa trudnoéé, Kees De Bot' proponuje prosty eksperyment,
ktdry polega na otworzeniu stownika w jezyku ojczystym na dowol-
nej stronie i przeanalizowaniu znajdujacych sie tam stéw. Wsréd
kilkudziesieciu wyrazéw z pewnoS$cig znajda sie takie, ktére spra-
wig nam trudno$¢, co wskazuje, ze nawet natywni uzytkownicy nie
posiadaja ,,catkowitej znajomosci jezyka”. Jest to wiec argument,
by uznaé wyzej wymieniony model za nieprawdziwy, poniewaz jego
akceptacja oznaczataby przymus okre$lenia catej ludzkosci jako
,bezjezycznej”.

Drugi, kontrastowy model opieral sie na stwierdzeniu, ze kaz-
da, nawet szczgtkowa wiedza na temat wiecej niz jednego jezyka
uprawnia do nazwania sie osoba wielojezyczna. Zgodnie z tg teo-
rig osoba potrafigca czytaé po francusku, niemiecku i hiszparisku,
a dodatkowo umiejgca przywitaé sie w jezyku angielskim, powin-
na otrzymaé miano czterojezycznej. Z pewnoscig wiekszo$¢ z nas
zaprzeczylaby dzi$ takiemu stwierdzeniu, wiedzac, ze szczatkowej
wiedzy o danym jezyku nie moze okre$li¢ mianem jego znajomosci.

NAUKOWY START 2019

Dzisiejsza definicja wielojezycznosci plasuje sie wiec pomiedzy tymi
dwoma modelami, gtoszac, ze kazdy, kto potrafi porozumie¢ sie
w wiecej niz jednym jezyku, powinien by¢ nazwany osoba wielo-
jezyczna. Niestety, tutaj tez pojawia sie problem. Gdyby spojrzeé
na jezyk jako system posiadajacy okreslone zasady gramatyczne
i stownictwo, mogliby$my stwierdzié, ze dialekt czy nawet inny
styl wypowiedzi w jezyku ojczystym jest innym jezykiem. W rze-
czy samej, rozmawiajgc z siostra czy przyjacielem, kazdy z nas
uzywa innych struktur gramatycznych i stownictwa niz wtedy,
gdy uczestniczy w formalnym spotkaniu. Warto zwréci¢ uwage na
fakt, ze w naszym mézgu inny styl wypowiedzi pobudza te same
mechanizmy, ktére uaktywniajg sie, gdy uzywamy zupetnie inne-
go jezyka®. Jako ze doglebna analiza pojecia wielojezycznoséci nie
stanowi kluczowego aspektu tej pracy, warto przyjaé nieco uprosz-
czona definicje tego zjawiska, ktéra glosi, ze wielojezyczna osoba to
ta rozumiejaca i komunikujaca sie w co najmniej dwéch jezykach,
z ktérymi niekoniecznie miata styczno$¢ od dziecinstwa.

CZY TO NORMALNE BYC WIELOJ EZYCZNYM?
Wedtug danych opublikowanych przez Komisje Europejska w 2012
roku3, 50% Polakéw przyznaje, ze wtada co najmniej dwoma je-
zykami. Dla poréwnania, bycie wielojezycznym deklaruje az 98%
obywateli Luksemburga. Co wiecej, 84% z nich potrafi porozumieé
sie w trzech lub wiecej jezykach, co argumentowane jest faktem,
ze pafistwo to posiada trzy jezyki oficjalne: francuski, niemiecki
iluksemburski. Te samg umiejetno$¢ przyznaje sie posiadaé jedynie
22% obywateli Polski. Czy Luksemburg jest zatem wyjatkiem od stwo-
rzonej przez Polakéw reguly, ze nauka jezykéw jest zmudna, trudna
i czesto nie prowadzi do sukcesu? Otdz nie, zjawisko wielojezycz-
noéci jest normalne w wielu pafistwach europejskich (na przyktad
w Holandii czy w Stowenii znajomo$¢ co najmniej trzech jezykéw
deklaruje odpowiednio 77% i 67% obywateli), a takze poza Europa,
w wielokulturowych panistwach, takich jak Singapur czy Malezja,
gdzie monoligwizm (znajomo$¢ jednego jezyka) jest rzeczg raczej
niespotykana i budzaca zdziwienie. Dlaczego w takich krajach,
jak Polska trudno jest wiec przyswoié jezyki obce, kiedy w innych
nie stanowi to problemu?

AKWIZYCJA VS. NAUKA JEZYKA

Jeden z probleméw z przyswajaniem jezyka zwiazany jest z rézni-
cg w podejsciu do jego ,,zdobywania”. Wprowadzi¢ tu nalezy dwa
terminy, ktére okre$laja dwie odmienne metody pozyskiwania
jezyka®. Pierwszy z nich - akwizycja - odnosi sie do naturalnego
procesu przyswajania, ktéry moze by¢ poréwnany do zdobywania
jezyka ojczystego przez dzieci lub do opanowania techniki latania
przez tabedzie. W obu tych przypadkach podmiot zdobywa pewna
umiejetno$é przez obserwacje srodowiska, bez narzuconych zasad
iregul, zupetnie naturalnie. Akwizycja zachodzi przy odpowiedniej
ekspozycji na dany jezyk, dlatego tez wczesne ostuchanie z wiecej
nizjednym jezykiem skutkuje przyspieszonym procesem zmierza-
jacym w strone wielojezycznosci.

1 K.De Bot, W. Lowie, M. Verspoor, Second language acquisition: An advanced
resource book, Routledge, Londyn 2005, s. 5.

2 Ibidem, s. 5-6.

3 Europeans and their languages, Special Eurobarometer 386, TNS Opinion &
Social 2012, s. 10-15. https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/
archives/ebs/ebs_386_en.pdf (data dostepu: 30.05.2019).

4 K.DeBot, W. Lowie, M. Verspoor, op. cit., s. 7-8.
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Drugi termin - nauka - jest pewnego rodzaju przeciwieristwem
akwizycji. Proces ten zachodzi §wiadomie, w $rodowiskach for-
malnych, tj. w szkole czy na kursie jezykowym. Osoba uczaca sie
przyswaja zasady gramatyczne i zaséb stownictwa na podstawie
konkretnego planu nauczyciela, przez co nauka czesto jest pro-
cesem wolniejszym i mniej owocnym. Nauka danego jezyka jest
zjawiskiem czestszym w regionach, w ktérych kontakt z rodzimy-
mi jego uzytkownikami jest niewielki lub catkowicie niemozliwy.
Ze wzgledu na brak mozliwo$ci naturalnego przyswojenia poprzez
otoczenie sie jezykiem jedyna opcja pozostaje formalna nauka.

HIPOTEZA OKRESU KRYTYCZNEGO

Wiedzgc zatem, ze akwizycja skutkuje znacznie bardziej efektyw-
nym przyswojeniem jezyka, powinnismy zglebi¢ wiedze o tym,
kiedy jest ona najbardziej owocna. Faktem jest, ze dzieci maja
zdecydowanie wiekszy potencjat do opanowania jezyka niz osoby
starsze, szczegdlnie jesli chodzi o kwestie akcentu i swobody wy-
powiedzi. Dlaczego jednak tak sie dzieje? Wedtug teorii o nazwie
Hipoteza Okresu Krytycznego (Critical Period Hypothesis, CPS), spo-
pularyzowanej przez Erica Lenneberga w 1967 1.5, w zyciu kazdego
cztowieka nastepuje moment, po ktérym proces akwizycji staje sie
znacznie trudniejszy. Moment ten nastepuje do$¢ szybko, bo juz
w pierwszych latach zycia i dotyczy zaréwno akwizycji jezyka
pierwszego, jak i kazdego nastepnego. Dowodem na stusznos¢ teorii
CPH sg tak zwane wilcze dzieci, ktére byty pozbawione mozliwo$ci
nauki jezyka od urodzenia. Historia zna kilkana$cie takich przy-
padkdw, z ktérych na szczegdlna uwage zastuguje Genie, dziew-
czynka z Los Angeles zamykana przez rodzicéw w matym ciemnym
pokoju, przez co pozbawiona kontaktu z ludZmi do trzynastego
roku zycia, kiedy to w 1970 r. zostata odnaleziona i od razu podda-
na procesowi rehabilitacji. Mimo ze szybko udato jej sie wyuczy¢
podstawowych czynnodci, takich jak ubieranie sie czy uzywanie
toalety, nigdy nie opanowata zadnego jezyka, rozwijajac w zamian
skomplikowany system niewerbalny®. Genie stata sie zywym do-
wodem na to, Ze musi istnie¢ pewien element czy system, ktéry
tracimy w procesie dorastania.

Nawiazujac do CPH, amerykanski jezykoznawca Noam Chomsky
zaproponowal koncepcje wrodzonego urzadzenia LAD (Language
Acquisition Device), ktére w dokladniejszy sposéb wyjasniatoby przy-
czyny niesamowicie szybkiego procesu akwizycji u dzieci’. ,,Urza-
dzenie” to, rodzaj hipotetycznego modutu ludzkiego umystu, mia-
toby symbolizowaé wrodzong zdolno$¢ do analizowania struktury
jezyka, ktéra przyspiesza proces akwizycji. Wedtug teorii Chom-
sky’ego czlowiek rodzi sie z mozliwoscia przyswojenia jakiegokol-
wiek jezyka w przyspieszonym tempie i tylko od otoczenia zalezy,
na jaki jezyk umiejetno$¢ ta zostanie przetozona. Tu pojawic sie
moze pytanie, co wtedy, gdy dziecko od najmtodszych lat otoczone
jest wiecej niz jednym jezykiem. Z punktu widzenia jezykoznawcédw
odpowied? jest jedna: dziecko to ma niezwykle cenna mozliwosé
,zdobycia” wiekszej liczby jezykéw w podobnym co jednojezyczni
réwiesnicy okresie. Poprzez sporzadzanie statystyk w mézgu no-

5 D.M. Singleton, L. Ryan, Language Acquisition: The Age Factor, Multilingual
Matters, Clevedon 2004, s. 33.

6 K. Cherry, Overview of Feral Child Genie Wiley. The Shocking Story of the Famous
Wild Child Raised in Isolation, 2019, https://www.verywellmind.com/genie-
the-story-of-the-wild-child-2795241 (data dostepu: 30.05.2019).

7 https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/0i/
authority.20110803100051869 (data dostepu: 3.06.2019).

worodek analizuje jezyk lub jezyki, ktérymi jest otoczony, znacze-
nie wcze$niej, niz jest zdolny wypowiedzie¢ co§ w danym jezyku.
Co ciekawe, proces analizy jezyka odbywa sie juz w brzuchu mat-
ki. Wedtug badan opublikowanych przez Anthony’ego J. DeCaspera
i Williama P. Fifera w roku 19802, juz od pierwszych chwil zycia nowo-
rodek jest w stanie rozpoznaé gtos matki, a takze czesto powtarzane
w otoczeniu wyrazenia. Dzieci wiec od wezesnych dni posiadajg nie-
zmierzona wiedze na temat jezyka, ktéra w okresie 10-12 miesiecy
zaczyna zaweza¢ sie do jezyka ojczystego. Z powyzszych faktéw wy-
nika, Ze wczesna ekspozycja dziecka na dodatkowy jezyk moze mieé
kluczowe znaczenie w szybkosci przyswajania go, szczegdlnie jesli
chodzi o nabywanie akcentu. Dlaczego zatem nawet w rodzinach
wielokulturowych rodzice czesto decyduja sie na wybér jednego
jezyka, zamiast pozwoli¢ dziecku na przyswojenie dwdch lub wiecej
w tym samym czasie?

MITY NA TEMAT WIELOJ EZYCZNO§C|

,,Dwajezyki od dziecifistwa sprawig, ze dziecko bedzie miato metlik
w glowie” - to jeden z powszechnych mitéw. Nieche¢ do wieloje-
zyczno$ci spowodowana jest gtéwnie bezpodstawnymi obawami
o zaszkodzenie dziecku. Niestety, braki w wiedzy na jej temat
zastepowane sg, nie zawsze majacymi zwigzek z prawda, przypusz-
czeniami. Tak wtasnie rodza sie mity, ktérych lista sie rozszerza.
Co tak naprawde dzieje sie w mdzgach matych zdobywcéw jezyka?

Pierwszym problemem jest zte nastawienie do code switchingu,
ktére bierze si¢ z przekonania, ze jest on zjawiskiem negatywnym.
Code switching to ,,zjawisko socjolingwistyczne polegajace na
naprzemiennym uzywaniu réznych kodéw jezykowych™. Moze-
my je zaobserwowaé, kiedy osoba wielojezyczna, méwigc w pew-
nym jezyku, wtraca stowa z innego jezyka, np. kupites juz ticket.
Pomimo powszechnego przekonania, ze zjawisko to nie powinno
mieé miejsca, Frangois Grosjean przekonuje, ze jest ono zupelnie
normalne i nie stanowi problemu. Wrecz przeciwnie, §wiadczy
o $wiadomosci jezykowej i pozwala na precyzyjne wyrazanie mysli
dzieki dostepowi do wiekszego zasobu stownictwa i struktur. Dzieci
maja ogromny zaséb wiedzy jezykowej, ktéra pozwala im okre-
§li¢, kiedy moga uzy¢ poszczegblnych zwrotéw, a kiedy lepiej ich
unika¢ '°. Naja Ferjan Ramirez potwierdza ten fakt na przykladzie
wiasnego syna, ktdry otoczony jest na co dzier trzema jezykami:
stoweriskim (jezyk ojczysty matki), hiszpariskim (jezyk ojca) i an-
gielskim. W rozmowie z matka syn pozwala sobie na wtracenia
zjezyka stoweniskiego, jednak gdy do rozmowy wlaczony jest ojciec,
chlopiec uzywajezyka zrozumialego dla obojga rodzicéw". Wynika
z tego, ze wielojezyczne dzieci sg $wiadome tego, ze aby zostaty
zrozumiane, musza dostosowac jezyk wypowiedzi do potrzeb roz-
méwcy. Nie ma wiec powodéw do obaw: code switching jest natu-
ralnym i catkowicie kontrolowanym w umysle dziecka procesem.

Kolejnym przekonaniem, niemajacym potwierdzenia w statysty-
kach i badaniach, jest teza, ze kazda osoba wielojezyczna powin-
na opanowaé wszystkie jezyki na tym samym poziomie. Taki tok

8 A.J.DeCasper, W.P. Fifer, Of Human Bonding: Newborns Prefer their Mothers’
Voices, ,,Science” 1980, New Series, vol. 208, nr 4448, s. 1174-1176,
http://home.fau.edu/lewkowic/web/DeCasper%20&%20Fifier%201980.pdf
(data dostepu: 3.06.2019).

9 https://pl.wikipedia.org/wiki/Code_switching (data dostepu: 1.06.2019).

10 F. Grosjean, Myths about bilingualism, 2010,
https://www.francoisgrosjean.ch/myths_en.html (data dostepu: 1.06.2019).

11 N. Ferjan Ramirez, Creating bilingual minds, TEDxLjubljana, 2017, https://
www.youtube.com/watch?v=Bp2Fvkt-TRM&t=11s (data dostepu: 1.06.2019).



myslenia moze zniechecié rodzicédw do ekspozycji dziecka na wiecej
jezykéw, poniewaz obawa przed nieodpowiednig liczbg integracji
w danym jezyku szybko zastapi che¢ tej proby. Podkresli¢ nalezy,
ze zbalansowana dwujezyczno$¢ jest raczej zjawiskiem rzadkim,
zatem powyzsze przekonanie nie ma podstaw. O wiele czesciej spo-
tykana jest nieréwna znajomo$¢ dwéch lub wiecej jezykéw, ktére
wykorzystywane sa w réznych sytuacjach, np. w szkole, domu czy
w $rodowisku pracy. Kazde z tych miejsc wymaga innego stownic-
twa i poziomu formalnosci, naturalne jest wiec, ze znajomos$¢ jezy-
kéw w nich uzywanych bedzie inna.

Kolejny problem pojawia sie przy wyborze jezykéw. Wielojezyczne
rodziny czesto staja przed dylematem, ktére jezyki sa najlepsze dla
ich dzieci. Lepiej nauczy¢ syna lub cérke jezyka matki, a moze bar-
dziej warto$ciowy okaze sie jezyk ojca? Gtéwne kryterium doboru
w takich przypadkach stanowi trudna do zdefiniowania przydat-
nos¢ jezyka. Oznacza ona mozliwo$¢ wykorzystania go w réznych
sferach zycia, np. znalezienie zatrudnienia, mozliwo$¢ podrézo-
wania do patstw, w ktérych jest uzyteczny. Znajomos¢ jezyka
nie wptywa jednak jedynie na te aspekty zycia i jego wybdr nie
powinien zaleze¢ wlasnie na nich. Wedtug jezykoznawcédw nie ma
rozgraniczenia na jezyki przydatne i nieprzydatne. Wiele korzysci
plynacych z wielojezyczno$ci wynika nie ze znajomosci konkret-
nego jezyka, a raczej posiadania jakiegokolwiek dodatkowego kodu,
ktéry podczas aktywnego uzytkowania pobudza rézne cze$ci mé-
zgu, zmuszajac go do wytezonej pracy. Dlatego tez warto pamietac,
ze kazdy jezyk jest tak samo przydatny i w taki sam sposéb pozy-
tywnie wplywa na funkcjonowanie mézgu.

KORZYSCI PtYNACE Z WIELOJ EZYCZNO§C|

Jakie dodatkowe korzysci przynosi zatem znajomos¢ kilku jezykéw?
Wiekszo$ci pytanych wymieni zapewne mozliwo$¢ komunikacji
z szerszg grupa odbiorcéw, zdobycie lepszej pracy czy mozliwosé
podrézowania bez stresu zwigzanego z bariera jezykowa. Jednak
te benefity stanowia tylko wierzchotek géry lodowej. Postugiwanie
sie jezykiem obcym wptywa, co dla wielu moze by¢ zaskoczeniem,
na procesy kognitywne mdzgu, zdolnosci socjalne czy przyspie-
szenie rozwoju dziecka.

Interesujaca umiejetnoscia jest na przyktad multitasking, czyli
mozliwo$¢ wykonywania wielu czynnosci réwnoczesnie. Aktywne
uzywanie jezykdéw to dla mézgu wspaniata okazja do wypracowa-
nia wielozadaniowosci, poniewaz musi on stale rozrézniaé jezyk
otoczenia i wybiera wlasciwy kod do jego odszyfrowania. Gdy sty-
szymy kilka znajomych jezykéw w bardzo krétkim odstepie czasu,
serwujemy naszemu mézgowi wytezony wysitek. Musi on szybko
przetaczyé sposb myslenia, aby zastyszane informacje byty zrozu-
miate. Proces ten zostaje uruchomiony réwniez wtedy, gdy osoba
wielojezyczna wystawia sie w jednym z wielu jezykéw, ktére posia-
da. Nic dziwnego wiec, ze wielojezyczny mdzg przyzwyczajony jest
do wykonywania wielu zadari réwnocze$nie.
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Kolejna nietypowa korzys$é ptynaca z wielojezycznosci to szero-
ko pojety rozwdj socjalny. Chodzi tu przede wszystkim o wieksza
wrazliwo$¢ spoteczna oraz wzrost tolerancji i szacunku dla od-
miennych kultur. Obie te cechy ksztattuja sie podczas ekspozycji
osoby wielojezycznej na rézne jezyki, a co za tym idzie, rézne kul-
tury, od najmtodszych lat. Dla mtodego czlowieka jest to wyrazna
informacja, ze $wiat jest peten réznic, ktére nalezy respektowacé.
Wielojezyczni weze$niej niz ich jednojezyczni réwiesnicy zaczynaja
rozumie¢ koncept wielokulturowego spoteczenistwa, a przez to stajg
sie bardziej $wiadomymi obywatelami §wiata™.

Dzieci magns orzwfmm’ za46h wicdz:’ jgz«’kofwg ,
Klita Inzwn,(m i okredlic, l(wd? mogn uZ«,t’/

rnzcz%?dvzwrﬁéw.

Kolejng korzyscig jest bardziej owocny rozwdj wielojezycznego
dziecka. Rodzice i opiekunowie majg ograniczone zaufanie do tego
argumentu, sadzg bowiem, ze dodatkowy jezyk utrudni rozwdj
dziecka, wprowadzajac je w konsternacje. Tymczasem jest odwrot-
nie. Wedtug Victorii Fierro-Cobas i Eugenii Chan proces rozwoju
dziecka wielojezycznego przebiega tak samo lub szybciej niz dzie-
ci jednojezycznych'3, Znaczy to, ze przechodzi ono przez te same
trudnosci i zdobywa poszczegdlne umiejetnosci w podobnym cza-
sie. Jedyna réznica polega na tym, ze dziecko wielojezyczne uczy sie
dwéch lub wiecej jezykéw w tym samym czasie, podczas gdy jego
jednojezyczny kolega opanowuje jeden. Mimo ze czasem wydawaé
sie moze, iz stownictwo wielojezycznych dzieci jest ubozsze lub
ze akwizycja jezyka przychodzi im wolniej, nie ma powodéw do
obaw, gdyz szybko doganiaja one réwie$nikdw i réznice pomiedzy
nimi stajg sie niezauwazalne.

PODSUMOWANIE

Dlaczego zatem otacza( sie jednym jezykiem, kiedy bez wysitku
jeste$Smy w stanie posig$¢ dwa lub wiecej w tym samym czasie?
Dlaczego nie utatwié procesu akwizycji przysztym pokoleniom?
Pomimo szerokiego wachlarza zalet, wielojezyczno$¢ jest nadal zja-
wiskiem rzadkim, przynajmniej wéréd Polakéw. Moze sie to jednak
zmienié. Przyszto$¢ kolejnych pokoleni lezy w naszych rekach i po-
winni$my zrobi¢ wszystko, aby byta ona jak najlepsza. Szerzenie
$wiadomosci na temat wielojezyczno$ci moze zmienié sposéb jej
postrzegania. Nalezatyby wiec zrobié przynajmniej ten jeden maty
krok w strone lepszego.

12 Study on the Contribution of Multilingualism to Creativity. Final Report, European
Commission, Directorate General Education and Culture, 2009,
http://www.dylan-project.org/Dylan_en/news/assets/
StudyMultilingualism_report_en.pdf (data dostepu: 30.05.2019).

13 V. Fierro-Cobas, E. Chan, Language development in Bilingual children: A primer
for pediatricians, ,,Contemporary Pediatrics” 2001, vol. 18, nr 7, s. 79-97,
http://courses.washington.edu/sop/Bilingualism_PrimerPediatricians.pdf
(data dostepu: 2.06.2019).
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ENERGY HARVESTING,

czyli jak daleko jestesmy od skonstruowania
perpetuum mobile

STRESZCZENIE

W dzisiejszym Swiecie wszechobecne s3 czujniki. Mierzg one tempera-
ture, tetno biegacza czy jako$¢ powietrza w miejskiej przestrzeni. Dane
z nich sg zbierane, przetwarzane i magazynowane w ogromnych bazach
dostepnych w internecie za pomocg kompaktowych urzgdzen. Urzgdze-
nia te noszg miano Internetu Rzeczy (/nternet of Things). Rozwoj techniki
w ostatnich latach jest na tyle szybki, ze niektérzy badacze wprowadzaja

pojecie Internetu Wszystkiego (Internet of Everything).

AUTOR

Urzadzenia te czesto pracujg w nietypowych miejscach. Przyktadem
moze by¢ sensor badajgcy drgania, umieszczony na wierzchotku mostu.
Ktopotliwa bytaby wymiana baterii w tak potozonym urzadzeniu. Dazy Politechnika todzka

sie wiec do tego, by uktady zasilania charakteryzowaty sie bezobstugo- kierunek: mechatronika
w3 praca przez caty okres dziatania. Praca porusza tematyke systemoéw

autonomicznego zasilania opartych o dotychczasowe osiggniecia w dzie-

dzinie energy harvestingu, ich zalet, wad oraz ograniczeh powodujgcych,

ze rozwigzania te nie sg wykorzystywane masowo na catym Swiecie.

Temasz Przetywace

StOWA KLUCZOWE

technologia, energy harvesting, efekt Peltiera, czujniki, Internet of Things
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WPROWADZENIE

Przystowie ,,Potrzeba matkq wynalazku” idealnie obrazuje powsta-
wanie nowych technologii, urzadzen, a takze cennych odkry¢
i ideologii. 0d czaséw prehistorycznych ludzko$¢ ciagle sie rozwi-
ja, tworzac nowe, czesto szokujace rozwiazania. Elementem na-
pedowym tych zmian jest cheé podniesienia poziomu zycia oraz
zwiekszenia wygody. Ewolucji cztowieka od zarania dziejéw towa-
rzyszy takze ewolucja potrzeb. W XXI wieku potrzeby przetozyly sie
na nieznang dotychczas ptaszczyzne wszechobecnej elektroniki.
W zwigzku z rozwojem technologii udaje sie tworzy¢ coraz wydaj-
niejsze podzespoly spelniajace coraz wyzsze wymagania. Dazy sie
do minimalizacji poszczegdlnych elementdéw, by gadzety, ktérymi
sie postugujemy, byly coraz mniejsze, a takze mobilniejsze, a tym
samym energooszczedne. Mobilno$é determinuje bezprzewodowa
forme urzadzenia oraz wprowadza konieczno$¢ bezprzewodowej
komunikacji i zasilania.

0 ile komunikacja jest bardzo dobrze rozwinieta, to bezprzewodo-
we zasilanie dla urzadzert autonomicznych jest wyzwaniem. Moz-
na je realizowa¢ za pomoca zwyklych baterii, akumulatoréw oraz
wbudowanych generatoréw, ktére produkujg energie elektryczna.
W zwigzku z duzym wzrostem liczby urzadzen typu Internet
of Things, ktdre sa rozproszone w wielu lokalizacjach, dazy sie do
tego, by byty one bezobstugowe?. Wyklucza to stosowanie baterii,
ktére trzeba co jaki$ czas wymieniaé. Akumulatory réwniez nie sg
idealnym rozwigzaniem, bowiem wymagaja tadowania, a z biegiem
czasu traca sprawno$¢3, Powyzsze wady wplywaja na rozwéj zasi-
lania opartego o wbudowane generatory. Ich zasadnicza zaletg jest
to, ze mozna zaprojektowac je na okres zywotnosci sprzetu, ktdry
w elektronice wynosi od 2 do 10 lat#. Nie potrzebuja dodatkowej
obstugi ani paliwa, gdyz pobieraja energie z otoczenia.

INTERNET OF THINGS

Internet Rzeczy (Internet of Things, IoT) to jedna z najprezniej roz-
wijajacych sie galezi przemystu elektronicznego. To gtéwnie ona
przyczynita sie do rozwoju metod alternatywnego zasilania.
W jej sktad wchodza urzadzenia, ktére do dziatania wykorzystuja
internet. Typowymi aplikacjami jeszcze przed kilkoma laty byty
jedynie stacje pogodowe, ktére udostepniaty informacje wspoma-
gajace prognozowanie. Szybko dostrzezono wielki potencjat ta-
kich urzadzen sieciowych i trend ten zaczat sie rozpowszechniaé.
Do sieci sensorycznej zaczeto wigczaé kolejne czujniki, m.in. smogu
czy zapylenia. Dolgczylty do tego wszelkiego rodzaju urzadzenia
uzytkowe, z ktérych korzystaja ludzie na catym $wiecie. Z rozwoju
tej technologii mozna wnioskowad, jak wzrdst w ostatnim czasie
poziom zycia statystycznego Kowalskiego. Na rynku dostepnych
jest przeciez mndstwo urzadzeti utatwiajacych nam funkcjonowa-
nie, a w niektérych przypadkach wykonujacych nawet za czlowie-
ka podstawowe czynno$ci. Mowa o samojezdnych kosiarkach czy

lodéwkach 10T, ktére same zamawiaja produkty spozywcze.
Wedtug danych zamieszczonych na Wykresie 1, opracowanych
przez portal statista.com® , obecnie do internetu podtaczonych jest
ponad 26 miliardéw urzadzen, co w przeliczeniu daje az 3 urzadze-
nia na kazdego cztowieka.

Wykres 1. Liczba urzadzen loT podtgczonych
do internetu wraz z prognozg na kolejne lata
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Liczba urzadzen [MLD]

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Rok

Zrédto: https://www.statista.com/statistics/471264/iot-number-of-
connected-devices-worldwide/

PERPETUUM MOBILE

Pojecie to opisuje najlepiej definicja zamieszczona w stowniku jezy-
ka polskiego: ,,mechanizm, ktéry by raz puszczony w ruch funkcjonowat
nieustannie, nie wymagajqc zasilania energiq z zewnqtrz <lac. Perpetu-
um mobile - wiecznie poruszajgcy sig>". Perpetuum mobile kojarzy sie
gléwnie z czarodziejskg maszyna, ktdrej dziatania nie da sie opisad
w racjonalny sposéb. Mozna je poréwnaé do zaginionej Atlanty-
dy, bowiem wielu o nim styszato, lecz nikt nie widzial. Stanowi-
sko dzisiejszej nauki jednoznacznie obala teze zawartg w tytule
tego artykutu, jako gléwny argument podajac zasade zachowania
energii. I nie sposéb z tym polemizowal. Teza ta, cho¢ zadana
w formie przewrotnego pytania, nie jest catkowicie bezsensowna.
0O ile bowiem nie mozna zbudowaé mechanizmu, ktéry bedzie praco-
wal nieskoficzenie dtugo bez pobierania Zadnej energii z zewnatrz,

1 S.K.Gawali, M.K. Deshmukh, Energy Autonomy in IoT Technologies, ,,Energy
Procedia” 2019, vol. 156, nr 1, s. 222-226.

2 D. Alghisi, V. Ferrari, M. Ferrari, F. Touati, D. Crescini, A.B. Mnaouer, A new
nano-power trigger circuit for battery-less power management electronics in energy
harvesting systems, ,,Sensors and Actuators A: Physical” 2017, vol. 263,
s.305-316.

3 M. Siedlecki, M. Galant, P. Fu¢, P. Lijewski, Poréwnanie parametréw uzytkowych
akumulatoréw w technologii litowo-jonowej stosowanych w uktadach napedowych
pojazdéw elektrycznych, ,Logistyka” 2015, nr 3, s. 4340-4349.

4 R.Solomon, P. Sandborn, M. Pecht, Electronic Part Life Cycle Concepts and
Obsolescence Forecasting, ,,JEEE Transactions on Components and Packaging
Technologies” 2000, vol. 23, nr 4, s. 707-717.

5 https://www.statista.com/statistics/471264/iot-number-of-connected-
devices-worldwide/ (data dostepu: 10.07.2019).

6 Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, PWN, https://sjp.pwn.pl/
doroszewski/perpetuum-mobile;5471051.html (data dostepu: 10.07.2019).



to juz konstrukcja urzadzenia, ktére bedzie pracowato relatywnie
dlugo, pobierajac szczatkowa energie z otoczenia, jest mozliwa
i traktowana jako zagadnienie inzynieryjne. Traktujac energie
szczatkowa jako ,,darmowa”, mozemy wiec wprowadzié pewne
uproszczenie, pozwalajace na budowe samozasilajacego sie two-
ru. Pozostaje tylko jedno pytanie - skad wzig¢ ,,darmowa” energie.
OdpowiedZ na nie daje idea energy harvestingu.

CZYM JEST ENERGY HARVESTING

Energy harvesting to pojecie stabo znane w literaturze polskoje-
zycznej, ktére nie ma jeszcze polskiego odpowiednika. Jest to po-
taczenie dwdch stéw (ang. energy - energia oraz harvesting - zniwa,
zbieranie), ktére nawigzujg do ,,zbierania energii”, czyli procesu
stuzgcego zasilaniu matych urzadzen. Wykorzystuje sie do tego
energie pochodzaca ze zrédet zewnetrznych?, np. energie stonecz-
na, cieplna, wiatrowa, gradient zasolenia czy energie kinetyczna.
Nastepnie jest ona magazynowana w zasobniku i wykorzystywa-
na do wykonania nadrzednych akcji - pomiaru kilku parametréw
i wysylania ich do internetowej bazy danych lub innego dziatania
narzuconego przez aplikacje. Do ich stosowania konieczne sg mo-
duty zarzadzajace moca® (Power Management Integrated Circuit, PMIC).

Warto wskazaé, ze energy harvestery, czyli zasilacze wykorzystuja-
ce energie szczatkowa, cechujg sie bardzo matymi mocami, dlatego
gléwnymi zastosowaniami tego rozwigzania jest energooszczedna
elektronika - bezprzewodowe urzadzenia autonomiczne oraz sieci
sensorowe®. W ostatnim czasie nastapit szybki rozwéj tej techno-
logii, co przeklada sie na coraz wieksza sprawnosé podzespotéw,
a takze wieksze generowane moce.

ENERGY HARVESTING A ODNAWIALNE ZRODEA
ENERGII

Wéréd wymienianych Zrédet energii znajduja sie powszechnie
znane energia stoneczna oraz energia wiatru. Réznica pomiedzy
energy harvestingiem a odnawialnym Zrédtem energii (OZE) polega
gléwnie na gabarytach zewnetrznych, co wptywa na produkowane
moce'®, Energy harvesting cechuje sie bardzo matymi rozmiarami,
pozwalajacymi integrowac zrédlo zasilania w kompaktowych, prze-
no$nych obudowach. Uzyskiwane moce sa na poziomie miliwatdw,
rzadko pojedynczych watéw". OZE za$ wykorzystuje sie do maso-
wej produkcji energii w generatorach stacjonarnych. Przyktadem
moga by¢ farmy wiatrowe wykorzystujace energie kinetyczna wia-
tru badZ gigantyczne elektrownie fotowoltaiczne, przetwarzajace
promieniowanie stoneczne w energie elektryczng. W kontekscie
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energetycznym warto jednak zaznaczy¢, ze rozwiazania te, choé
stale rozwijane, cechuja sie nadal mniejsza sprawnoécia™ (8-20%)
niz rozwigzania konwencjonalne (>45%). Trwaja jednak prace nad
ciggtym udoskonalaniem technologii magazynowania energii elek-
trycznej, ktére mogg poméc w zwiekszeniu wydajno$ci tego typu
rozwigzan.

Obecnic v infemeln rd&atm’du }aﬁ

rmdd 26 m»(ulldfw whzndzen, ce w rrzd’iaam

dy‘o a2 3 wizadzenia na knzdege cliwieka.

OBSZARY ZASTOSOWAN

Nie mniej ciekawe od samej technologii s jej praktyczne zastoso-
wania. Jednym z nich moze by¢ na przyktad system monitorowania
mostu'3, w ktérym do zasilenia akcelerometréw oraz innych czuj-
nikéw wykorzystuje sie hybrydowe zasilanie - polaczenie baterii
i energy harvestera opartego o modul fotowoltaiczny'. Innym
przyktadem sa systemy Power over Fiber (PoF, zasilanie za pomoca
$wiatlowodéw), gdzie jednym kablem §wiattowodowym transpor-
towane sg zaréwno informacje, jak i moc optyczna, ktéra stuzy
do zasilenia elektroniki obstugujacej transmisje. Jest to uwarunko-
wane tym, ze czasami w rozdzielniach sieci $wiattowodowych nie
ma dostepu do sieci energetycznej i bardziej optacalny jest montaz
takiego rozwigzania niz budowanie infrastruktury. Coraz bardziej
popularne staja sie réwniez rozwigzania oparte o ciepto (Wykres
2.), gdzie w termogeneratorach (TEG) wykorzystuje sie gradient
temperatury do konwersji energii cieplnej na energie elektryczna
w oparciu o efekt Peltiera. Ma to uzasadnienie w tym, ze naturalne
gradienty sa fatwo dostepne. Szczegdlnie duzy wzrost odnotowuje
sie w branzy automotive, gdzie dazy sie do ponownego wykorzy-
stania ciepta generowanego przez silnik elektryczny. Powstaje tez
wiele aplikacji wykorzystujacych ciepto pochodzace od... czto-
wieka. W temperaturze pokojowej (22 st. C) gradient pochodzacy
od zdrowego cztowieka wynosi ponad 10 st. C, co jest wystarczaja-
ce do uruchomienia matego uktadu pomiarowego®. W ten sposéb
mozemy zasili¢ wltasnym cialem na przyktad urzadzenie badajace
ci$nienie krwi.

7 A.Tatus, Energy harvesting. Pozyskiwanie energii z otoczenia, przeglgd dostgpnych
rozwiqzar, ,,Elektronika Praktyczna” 4/2016,
https://ep.com.pl/artykuly/10931-Energy_Harvesting_Pozyskiwanie_
energii_z_otoczenia_przeglad_dostepnych_rozwiazan.html
(data dostepu: 10.07.2019).

8 K. Prus, Uklady zarzqdzania zasilaniem Maxim Integrated i Austria Micro Systems,
,Elektronika Praktyczna” 9/2016,
https://ep.com.pl/artykuly/11232-Uklady_zarzadzania_zasilaniem_Maxim_
Integrated_i_Austria_Micro_Systems.html (data dostepu: 10.07.2019).

9 B.Krupanek, R. Bogacz, Wezly koricowe systeméw Internetu Rzeczy, ,,Zeszyty
Naukowe Wydziatu Elektrotechniki i Automatyki Politechniki Gdanskiej”
2018, nr 59, s. 114.

10 G. Berent-Kowalska, J. Kacprowska, D. Piwko, A. Jurgas, Energia ze Zrédet
odnawialnych w 2017 roku, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2018, s. 33-36.

11 F. Dostal, New Advances in Energy Harvesting Power Conversion, ,,Analog
Dialogue” 2015, nr 49, s. 1.

12 M. Hodana, G. Holtzer, K. Kalandyk, A. Szymariska, B. Szymanski,

S. Zymankowska-Kumon, Odnawialne 7rédla energii. Poradnik, Stowarzyszenie
na Rzecz Efektywnosci Energetycznej i Rozwoju Odnawialnych Zrédet
Energii ,,HELIOS”, Krakdw 2012, 5. 4-7.

13 T. Uhl, S. Berczynski, A. Hanc, E. Sekiewicz, Rozproszony system monitorowania
mostdw, ,,Diagnostyka” 2005, vol. 35, s. 59.

14 B. Guzowski, R. Gozdur, £. Bernacki, M. Lakomski, Investigations of DC
power supplies with optoelectronic transducers and RF energy converters,
,Journal of Physics: Conference Series” 2016, vol. 709, nr 2, s. 1-7, DOL:
https://doi.org/10.1088/1742-6596/709/1/012008.

15 R. Pniewski, R. Kowalik, E. Sadowski, Ogniwo Peltiera w zastosowaniach
praktycznych, ,Autobusy: technika, eksploatacja, systemy transportowe”
2017, vol. 17, nr 12, s. 1241-1244,

16 A. Proto, D. Bibbo, M. Cerny, D. Vala, V. Kasik, L. Peter, S. Conforto,

M. Schmid, M. Penhaker, Thermal Energy Harvesting on the Bodily Surfaces of
Arms and Legs through a Wearable Thermo-Electric Generator, ,,Sensors” 2018,
vol. 18, nr 6, s. 2-3.
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Wykres 2. Globalny rynek pozyskiwania energii
szczatkowej wedtug technologii

2%

Zrédto: Energy harvesting to power the rise of the Internet of Things,
,Digital Transformation Monitor”, European Commission
July 2017, s. 2.

- Termoelektryczne - Elektrodynamiczne

[ | Fotowoltaiczne Inne

[ | Piezoelektryczne

WADY ALTERNATYWNEGO ZASILANIA

Mimo licznych zalet energy harvesting ma réwniez wady. Najwiek-
sza z nich sg koszty. Jako ze technologia ta dopiero sie rozwija, ceny
uktadéw scalonych oraz przetwornikéw sa bardzo wysokie. Najtan-
sze rozwiazania zapewniajace bezobstugowa prace sg kilkadzie-
sigt razy drozsze od popularnych baterii. Problem ten jest na tyle
powazny, ze czasem tworzy sie ultraenergooszczedne jednorazowe
uktady, ktére po roztadowaniu baterii sa po prostu utylizowane.
Dodatkowo moce generowane przez autonomiczne zasilacze rzadko
przekraczajg kilka watéw, co ogranicza uktady do bardzo oszczed-
nej pracy, a w efekcie do aplikacji o bardzo specyficznych zastoso-
waniach. Uwage nalezy réwniez zwrdci¢ na wymiary zewnetrzne
kompletnego modutu zasilajacego, ktére sa wieksze od wymiaréw
baterii, a takze posiadaja czesto nieregularne ksztatty.

PODSUMOWANIE

Energy harvesting jest stosunkowo mtoda dziedzina techniki.
Ma ona duzy potencjal ze wzgledu na dynamiczny wzrost ryn-
ku urzadzen mobilnych oraz coraz wiekszy problem z produkcja
i utylizacja akumulatoréw. Technologia ta pozytywnie wptywa na
rozwdj elektroniki, bowiem dzieki niej projektuje sie coraz wiecej

urzadzen o bardzo malej mocy. Na pozytywne postrzeganie tego
rozwigzania wptywa réwniez fakt, ze pochodzaca z energy harve-
steréw energia jest czysta, co korzystnie wptywa na $rodowisko
i eliminuje problem utylizacji zuzytych baterii. W takim kontek-
$cie mozemy nazwaé przewrotnie energy harvesting perpetuum
mobile XXI w.
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REINTEGRACJA RODZINY
W SWIETLE TEORII REZYLIENC)

STRESZCZENIE

Rezyliencja odnosi sie do trzech typdw zjawisk: funkcjonowania duzo
lepszego niz mozna by sie tego spodziewac przy udziale danych czyn-
nikdéw, utrzymywania dobrego funkcjonowania mimo niekorzystnych
warunkow, dochodzenia do siebie po traumatycznych wydarzeniach.
Idea ta wywodzi sie z badan nad procesami i mechanizmami stuzgcymi
pozytywnemu funkcjonowaniu jednostki, ktéra doswiadczyta trauma-
tycznych wydarzen. Szczegdlnie interesujaca jest rezyliencja rodzinna,
Agfﬂ/tﬂ/ fsz "“/ l:;c;)j;?ndotyczy fgnkcjonowania rodzi.n oraz ich r‘eintegraq“iA Reintegracja
y to w najprostszym znaczeniu jej taczenie, scalanie na nowo.

Jest odwrotna w stosunku do dezintegracji, ktorej elementem jest

Uniwersytet Mikotaja

Kopernika w Toruniu umieszczenie dziecka poza rodzing, np. w pieczy zastepczej. Reintegra-
kierunek: pedagogika cja rodziny opisywana jest w polskiej literaturze, jednak, mimo infor-
(Il stopien) macji na ten temat, dziatania podejmowane wobec rodzin czesto nie

S3 wystarczajgce.

Badanie reintegracji rodzin w kontekscie rezyliencji pozwala analizo-
wac czynniki, jakie przyczynity sie do powrotu dzieci z pieczy zastepczej
do rodzin biologicznych na wszystkich trzech etapach oraz czynniki ry-
zyka utrudniajgce prace z rodzing i jej scalenie. Poznanie tych elemen-
tow i doktadne zbadanie moze pomdc w pracy z rodzinami poprzez
wspieranie czynnikéw chronigcych i hamowanie czynnikéw ryzyka.
Informacje zawarte w tekscie opieraja sie na danych z analizy zrédet
wtornych oraz badan wiasnych.

StOWA KLUCZOWE
reintegracja, rezyliencja, przystosowanie, pozytywna adaptacja, rodzina,

piecza zastepcza




WPROWADZENIE

Rodzina jest pierwszym i podstawowym srodowiskiem cztowieka.
Ze wzgledu na przemiany cywilizacyjne, spoteczne, kulturowe, eko-
nomiczne jest podatna na wiele czynnikéw zewnetrznych, ktére nie
zawsze sa dla niej pozytywne i stymulujgce’. Otaczajacy rodzine
kontekst sprawia, ze przechodzi ona wewnetrzne konflikty, a w jej
strukturze dochodzi do przeobrazeni. Cze$¢é z nich jest pozytywna,
np. nowy podzial rél sprzyjajacy partnerstwu rodzicéw, inne za$
hamuja dalszy rozwéj oraz prowadza do dezintegracji®. Zdarza sie,
ze dzieci trafiajg do rodzin zastepczych, rodzinnych doméw dziec-
ka, placéwek opiekuriczo-wychowawczych czy adopcji. Co roku
do pieczy zastepczej trafia kilkadziesiat tysiecy dzieci, ale tylko
malej grupie z nich udaje sie wréci¢ do domu rodzinnego. W 2012
roku w pieczy zastepczej przebywato ponad 76 tysiecy dzieci3,
jedynie okoto 4 tysiecy wrécilo do biologicznych rodzicéw*. Mimo
ze opieka panistwa realizowana przez rodziny zastepcze, rodzinne
domy dziecka, o$rodki opiekuriczo-wychowawcze ma charakter
czasowy, to cze$é dzieci przebywa w nich po kilka lat®. Odnotowa-
no przypadki, kiedy dzieci przebywaly w o$rodkach nazywanych
domami dziecka przez dziewie¢, a nawet czternascie lat®.

Praca koncentruje sie na tematyce powrotu dziecka do rodziny
biologicznej z pieczy zastepczej przed ukotficzeniem 18. roku zy-
cia (przed usamodzielnieniem). Proces ten w literaturze zostat
nazwany reintegracja rodziny. Analiza reintegracji zostala opar-
ta na teorii rezyliencji, ktéra odnosi sie do pozytywnej adaptacji
do sytuacji stresowej, jaka w tym przypadku jest odebranie dziecka
iumieszczenie go w pieczy zastepczej. Podejmowana tematyka jest
prawie nieobecna w polskim pi§miennictwie naukowym. Pojawia
sie w nielicznych artykutach czy podrozdziatach ksiazek’, ale nadal
stanowi obszar, ktéry wymaga podjecia refleksji naukowej i badan.

1 Z.Tyszka, Socjologia rodziny w Polsce, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” 1990, z. 3-4, s. 233.

2 Ibidem.

3 Na31.12.2015 r. w pieczy zastepczej w Polsce przebywalo 76 503 dzieci.
Zrédto: Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Dane
statystyczne ukazujace liczbe dzieci pozostajaca w pieczy zastepczej
w Polsce, https://archiwum.mpips.gov.pl/wsparcie-dla-rodzin-z-dziecmi/
opieka-zastepcza-nad-dzieckiem/dane-statystyczne/

(data dostepu: 8.07.2018).

4 D. Wosik-Kawala, Dziecko wychowywane w rodzinie zastgpczej, ,Wychowanie
w Rodzinie” 2015, tom XI, nr 1, s. 274.

5 J.Hrynkiewicz, Rola placéwki opiekuriczej w opiece zastepczej, [w:] Idem,
Odrzuceni. Analiza procesu umieszczania dzieci w placdwkach opieki, Instytut
Spraw Publicznych, Warszawa 2006, s. 163-164.

6 Ibidem,s. 162-163.

7 Zob. m.in.: Resilience. Teoria - badania - praktyka, red. W. Junik, Wydawnictwo
Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2011; A. Borucka, K. Ostaszewski,
Czynniki i procesy resilience wsréd dzieci krzywdzonych, ,,Dziecko Krzywdzone:
Teoria, Badania, Praktyka” 2012, nr 3, s. 7-26; K. Gasior, Preznos¢ rodzinna
- nowe wyzwanie dla profilaktyki, ,,Resocjalizacja Polska” 2014, nr 6, s. 79-88;
E. Gomutka, Strategie dziatari reintegracyjnych zmierzajgcych do powrotu
dziecka z placéwki opiekuriczo-wychowawczej do rodziny naturalnej, ,,Acta
Pomerania” 2014, nr 5, s. 149-166; 1. Grzegorzewska, Aktualny stan badari
nad zjawiskiem odpornosci psychicznej u populacji dzieci alkoholikéw, ,,Polskie
Forum Psychologiczne” 2013, vol. 18, nr 4, s. 358-399; B. Milewska, Szanse
wychowankéw domu dziecka na reintegracje z rodzing wlasng, [w:] Rodzicielstwo
w sytuacji dezorganizacji rodziny i mozliwosci wspomagania rodzicéw, red. J.
Bragiel, B. Gérnicka, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2014;
A. Pisarska, K. Ostaszewski, Resilience w rodzinie - wyniki badari warszawskich
gimnazjalistéw, ,,Dziecko Krzywdzone: Teoria, Badania, Praktyka” 2012, nr 3,
S. 62-83.
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RODZINA — UJECIE DEFINICYJNE

Rodzina stanowi pierwsze srodowisko wychowawcze cztowieka.
Jako instytucja spoleczna pozostaje w kregu zainteresowan réz-
nych naukowcdw, ktdrzy starajg sie dostosowad pojecie do zastanej
rzeczywisto$ci spotecznej. Opracowania na temat rodziny pojawiaja
sie m.in. w naukach prawnych, socjologii, pedagogice. Istnieje wiele
jej definicji, ktére skupiaja sie na réznych obszarach, zaleznie od
zainteresowan badaczy. Wincenty Okori w Nowym stowniku pedago-
gicznym okresla rodzine jako malg grupe spoteczna sktadajaca sie
zrodzicéw, dzieci, krewnych®, Inne jej rozumienie przedstawia so-
cjologia badajgca cale spoteczenistwa i funkcjonujgce w nim grupy.
Amerykanski socjolog Charles H. Cooley okreélit rodzing mianem
grupy pierwotnej, wyrdzniajacej sie wspdtpraca i bezposrednim
kontaktem ,,twarza w twarz”, z naciskiem na fundamentalng role
w ksztaltowaniu spolecznej natury ideatéw jednostki®. Zdaniem
Zbigniewa Zaborowskiego to grupa o charakterze wspdlnoty, ktérej
gléwnym zadaniem jest utrzymanie ciaglosci biologicznej i spotecz-
nej'°. Zbigniew Tyszka definiujeja jako ,instytucje i zarazem grupe
spoleczng opartg na wieziach matzetiskich, wiezi pokrewiefistwa,
powinowactwa lub adopcji™. Definicje rodziny, budowane przez
naukowcdw z réznych dziedzin, sg bardziej rozbudowane lub proste
i zwiezte, ale wiekszo$¢ z nich ma podobne brzmienie. Ich cechg
wspdlna jest podkreslenie ciggtosci biologicznej, jaka rodzina za-
pewnia spoteczeristwu, oraz jej pierwotnego charakteru.

Kazda rodzina jako $rodowisko zycia jest inna, warunki, jakie two-
rzy dla swoich cztonkéw, sg zalezne od czynnikéw wewnetrznych
oraz zewnetrznych. Do kazdego systemu rodzinnego nalezy pod-
chodzi¢ indywidualnie, jednak mozliwe jest wyréznienie kilku ty-
péw rodzin ze wzgledu na poziom funkcjonowania. Pierwsza grupa
to rodziny funkcjonalne, czyli rozwojowe. Mechanizmy i struktury
wewnatrzrodzinne sg w nich poprawne, maja na celu rozpozna-
wanie i spetnianie potrzeb cztonkéw rodziny, aby umozliwi¢ im
rozwdj. Kolejny typ to rodziny niefunkcjonalne, czyli zablokowane.
Nie zaspokajaja potrzeb wszystkich cztonkéw, moze dojs¢ w nich
do sytuacji, w ktdrej potrzeby jednej osoby staja sie wazniejsze od
potrzeb innej (niesprawiedliwo$¢ rodzinna). Rodzina zablokowana
to nie to samo co dysfunkcjonalna, chociaz ta druga tez moze by¢
czasowo okre$lana tym mianem, kiedy dostarcza silnego stresu.
Rodziny zablokowane do$wiadczajg konkretnych czynnikéw trau-
matyzujacych, ale moga je przezwyciezaé; dopiero kiedy ulegaja
tym czynnikom, stajg sie dysfunkcjonalne. Ostatnia grupa to rodzi-
ny destrukcyjne, ktére nie zaspokajaja potrzeb swoich cztonkéw,
a ich negatywne sposoby funkcjonowania prowadzg do pojawia-
nia si¢ nowych probleméw, np. zdrowotnych czy przystosowaw-
czych. Zamiast optymalizowad rozwdj jednostki, zaburzaja go
oraz hamuja™.

8 W. Okori, Nowy stownik pedagogiczny, Zak. Wydawnictwo Akademickie,
Warszawa 1998, s. 336.

9 Za: A.tuczyfiski, Refleksja nad rodzing jako srodowiskiem wychowawczym, [w:]
Idem, Dzieci w rodzinach zastepczych i dysfunkcjonalnych, Wydawnictwo KUL,
Lublin 2008, s. 23.

10 Ibidem.
11 Z. Tyszka, op. cit., s. 240.
12 K. Ggsior, op. cit., s. 81-82.
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Dalsza cze$é pracy bedzie odnosita sie do rodzin dysfunkcjonal-
nych, w ktérych wystepowaty m.in. problemy opiekuriczo-wycho-
wawcze, a szczegblnie do tych, w ktérych narastajgce trudnosci
spowodowaty konieczno$é przeniesienia dzieci z domu rodzinnego
do systemu pieczy zastepczej. Dwa giéwne pojecia, wokdt ktérych
koncentruje sie zaprezentowany material, to reintegracja rodziny
oraz rezyliencja (pozytywna adaptacja).
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REINTEGRACJA RODZINY — UJECIE DEFINICYJNE

Wedlug Zofii Stelmaszuk reintegracja rodziny to planowy proces
odbudowywania wiezi, ktére zostaty zerwane na skutek kryzy-
séw - przebiega on od udzielania informacji czy podtrzymywa-
nia kontaktéw az do faktycznego powrotu dziecka do rodziny
biologicznej'. Jest zjawiskiem odwrotnym do dezintegracji, kt4-
rej jednym z elementéw jest umieszczenie dziecka poza rodzing,
np. w pieczy zastepczej'®. Elzbieta Gomutka podkreéla, ze nadrzed-
nym celem reintegracji jest powrédt dzieci do miejsca zamieszkania
oraz utrzymanie i wzmocnienie wiezi rodzinnych™. Tradycyjnie
pojecie to jest oparte na zatozeniu, ze kazde dziecko powinno
wrécié do rodzicéw biologicznych lub, jesli to niemozliwe, jak naj-
szybciej zosta¢ umieszczone u kogos, kto zapewni mu odpowiednie
stabilne warunki do rozwoju i wychowania. Przytoczone definicje
wskazuja, ze reintegracja rodziny jest kompletna, kiedy dziecko
z pieczy zastepczej wraca do rodzicédw biologicznych. Inne podej-
$cie przedstawia Anthony N. Maluccio. Wedtug niego o reintegracji
rodziny mozna méwié tez wtedy, gdy nie pojawia sie element po-
wrotu dziecka do domu rodzinnego. Autor skupia sie na wymiarze
emocjonalnym, wskazuje na planowy proces nawigzywania wiezi
miedzy umieszczonymi w systemie opieki dzie¢mi a ich rodzicami
poprzez pomoc $wiadczong dzieciom i ich rodzinom'. Maluccio
wskazuje, Ze reintegracja nie musi zachodzi¢ w samej rodzinie,
ale moze odbywac sie takze poza nig, odnosi sie zatem do wiezi,
a nie miejsca pobytu'. Jest to wazna modyfikacja definicji scala-

nia rodziny, wprowadza nowg grupe rodzicéw, ktérg mozna badaé.
Takie rozumienie reintegracji moze odnosié¢ sie do oséb, ktére nie sg
w stanie opiekowaé sie dzie¢mi mimo duzego zaangazowania,
okazywanego zainteresowania oraz troski. Przyktad stanowia
matki niepelnosprawne intelektualnie, ktére przejawiaja checi,
by zajmowac sie dzie¢mi, przychodza na wizyty w placéwce, odrabiajg
z dzieémi lekcje, interesuja sie ich zyciem towarzyskim oraz szkol-
nym, biorg czynny udziat w zyciu cérki czy syna, ale niemozliwe
jest, by samodzielnie sie nimi zajmowaly z racji braku odpowied-
nich umiejetnosci i ograniczeri zdrowotnych™,

Proces reintegracji przebiega réznie. Wplyw na niego majg m.in.:
czynniki, ktére doprowadzity do umieszczenia dziecka w pieczy za-
stepczej, nastawienie rodzicédw, nastawienie pracownikéw sektora
pomocy spolecznej, realizowana strategia pracy z rodzing, postawa
rodzicéw zastepczych oraz opiekundw.

Na podstawie przytoczonych definicji mozna stwierdzié, ze rein-
tegracja rodziny przyjmuje rézne formy - od nawigzywania wiezi
miedzy dzie¢mi i rodzicami, poglebiania ich po powrét do rodziny
biologicznej. O jej powodzeniu decyduja rézne czynniki, niektd-
re znane sg badaczom, jednak mimo to nie ma planu skutecznych
dziatan nakierowanych na to, by dzieci wracaty do rodzin biolo-
gicznych. Zebranie jak najwigkszej liczby informacji, poznanie me-
chanizmdw reintegracji jest wazne, poniewaz dzieki temu mozliwe
bedzie usprawnienie i optymalizacja dziatania systemu pomocy
rodzinom. Istnieje wiele teorii opisujacych zjawisko reintegracji,
a kluczowa dla tej pracy jest koncepcja rezyliencji. Pokazuje ona
m.in., jak przy udziale okreslonych czynnikéw chronigcych rodziny
dysfunkcjonalne™®, ktére utracity petnie wladzy rodzicielskiej, mo-
gty zmienié funkcjonowanie w taki sposéb, aby staé sie odpowied-
nim $§rodowiskiem wychowawczym i odzyska¢ dzieci przeniesione
wczesniej do pieczy zastepcze;.

ZDOLNOSC DO REZYLIENCJI W RODZINIE

W polskiej literaturze pojecie rezyliencji nie zostato jeszcze szero-
ko omdwione, wiecej informacji mozna zaczerpna¢ z materiatéw
anglojezycznych. W amerykanskich czy brytyjskich czasopismach
pojawia sie wiele analiz oraz opracowan na temat adaptacji rodzin.
Kluczowa kwestia dla teorii rezyliencji jest odpowiedz na pytanie,
dlaczego niektdre rodziny i ich cztonkowie, mimo pojawiajacych
sie trudnosci, potrafiag zmieni¢ swoje zachowanie, przystosowaé
sie do warunkéw i radzi¢ sobie z przeciwno$ciami losu, a inne po-
grazaja sie w kryzysie. Dlaczego potencjalnie podobne przyczyny
wywolujg catkiem odmienne skutki?

13 Za: E. Gomulka, Strategie dzialari reintegracyjnych zmierzajqcych do powrotu
dziecka z placéwki opiekuriczo-wychowawczej do rodziny naturalnej, ,,Acta
Pomerania” 2014, nr 5, s. 150.

14 M. Jarosz, Problemy dezorganizacji rodziny: determinanty i spoteczne skutki, PWN,
Warszawa 1979, s. 75.

15 Za: B. Milewska, Szanse wychowankdéw domu dziecka na reintegracje z rodzing
wlasng, [w:] Rodzicielstwo w sytuacji dezorganizacji rodziny i mozliwosci
wspomagania rodzicéw, red. J. Bragiel, B. Gérnicka, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2014, s. 79.

16 A.N. Maluccio, E. Fein, L.P. Davis, Family Reunification: Research Findings, Issues,
and Directions, ,,Journal of the Child Welfare League of America” 1994, vol. 73,
nr5,s. 490.

17 Za: E. Gomulka, op. cit., s. 150.

18 J. Hrynkiewicz, Rola gminnych (miejskich) osrodkéw pomocy spolecznej, [w:]
Idem, Odrzuceni. Analiza procesu umieszczania dzieci w placéwkach opieki,
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2006, s. 39.

19 K. Ggsior, op. cit., s. 81-82.



Pojecie resilience oznacza wytrzymanie préby, poradzenie sobie
z trudna sytuacja, wyjscie z kryzysu i odnosi sie do proceséw, kté-
re sprzyjaja pozytywnemu funkcjonowaniu jednostki?®. Krzysztof
Gasior wskazuje na zapozyczenie terminu z fizyki, gdzie ozna-
cza on elastyczno$é, sprezysto$é materiatéw?'. W jezyku polskim
w odniesieniu do zjawiska resilience nie ma jednoznacznego ttuma-
czenia. Pojawia sie spolszczony termin rezyliencja, a takze prez-
nos$¢ rodzinna, a w odniesieniu do pojedynczej jednostki odpor-
no$¢ czy sprezysto$é psychiczna®?, Idea ta wywodzi sie z badari nad
procesami i mechanizmami stuzacymi pozytywnemu funkcjono-
waniu jednostki, ktéra do§wiadczyta traumatycznych wydarzen.
Mianem prezno$ci okre$la sie trzy typy zjawisk: funkcjonowanie
duzo lepsze niz mozna by sie tego spodziewaé przy udziale danych
czynnikédw (np. dobre przystosowanie dziecka mimo uzaleznie-
nia rodzicéw), utrzymywanie dobrego funkcjonowania mimo
niekorzystnych warunkéw (np. mimo sytuacji silnie stresowej,
jaka moze by¢ rozwéd rodzicéw), dochodzenie do siebie po trau-
matycznych wydarzeniach (np. po udziale w groznym wypadku
samochodowym)?3, Warunki, jakie spetnione musza by¢, by méwié
o rezyliencji, to podwyzszony poziom ryzyka zwigzany z zagroze-
niem rozwoju oraz pozytywna adaptacja pojawiajaca sie jako skutek

pokonywania trudno$ci®4.

POJECIA KLUCZOWE DLA ROZUMIENIA
REZYLIENCIJI

Kryzys. Definiowany jest jako stan nieréwnosci czy dezorganiza-
cji w systemie rodzinnym?3®, Wiadystaw Kopalitiski okre$la kryzys
okresem przetomu, przesilenia, decydujacego zwrotu, ktéry moze
by¢ traktowany negatywnie badz pozytywnie jako szansa na pod-

jecie dziatari, wprowadzenie zmian?®,

Ryzyko. Definiuje sie je jako wieksze prawdopodobieristwo wystg-
pienia danego zjawiska w przyszto$ci pod warunkiem pojawienia
sie danego czynnika®”. Badania nad prezno$cia obejmowaty osoby
charakteryzujace sie przynalezno$cia do réznych grup czynnikéw
ryzyka:

+ rodzinne (zaburzenia psychiczne rodzicéw, ubdstwo, brak umie-
jetno$ci wychowawczych, rozwéd, rozluznienie wiezi, przestep-
czo$¢ w rodzinie, wrogie nastawienie do siebie krewnych, niski
poziom wyksztalcenia),

+ indywidualne (opisane ponizej),

+ $rodowiskowe (wysoki poziom bezrobocia, przestepczosci, prze-
moc w miejscu zamieszkania, niski poziom edukacji w szkole)?®.

20 A. Borucka, Koncepcja resilience. Podstawowe zalozenia i nurty badari,

[w:] Resilience. Teoria - badania - praktyka, red. W. Junik, Wydawnictwo
Edukacyjne Parpamedia, Warszawa 2011, s. 12.

21 K. Gasior, op. cit., s. 80.

221, Grzegorzewska, op. cit., s. 386.

23 A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia i wybrane
zagadnienia, ,Medycyna Wieku Rozwojowego” 2008, vol. 12, nr 2, s. 587-597,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2777715/

(data dostepu: 7.12.2018).

24 K. Gasior, op. cit., s. 81.

25 B.H. Lachowska, O znaczeniu modeli teoretycznych w badaniach rodziny, ,,Family
Forum” 2013, nr 3, s. 14.

26 W. Kopalifiski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych z almanachem,
Oficyna Wydawnicza ,,Rytm”, Warszawa 2014; B.H. Lachowska, op. cit., s. 14.

27 A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience. Kluczowe pojecia....

28 A. Borucka, op. cit., s. 12.

NAUKOWY START 2019

W badaniach wskazano, ze jeden lub dwa elementy maja nieduzy
wplyw na zachowanie i zycie jednostki, ale przy wspStwystepo-
waniu kilku z nich wplyw znacznie wzrasta. Wylonione zostaty
tez cechy indywidualne - biologiczne, okreslane jako czynniki
podatnodci, ktére moga zwiekszy¢ oddziatywanie czynnikéw ry-
zyka na jednostke. Mozna wyrézni trzy takie czynniki: (1) niski
poziom inteligencji (przez ktéry jednostka moze mieé¢ problem
m.in. z rozpoznaniem sytuacji, doborem rozwiazan problemu);
(2) trudny temperament (ktéry moze rzutowad na to, jak jednost-
ka jest postrzegana przez spoteczno$é, z powodu temperamentu
moze by¢ narazona na krytyke czy wrogo$¢); (3) pte¢ - wykaza-
no, ze chlopcy sa bardziej podatni na negatywne wptywy ptynace
z zewnatrz?®,

Adaptacja. To najwazniejsze pojecie zwigzane z koncepcja
resilience. Obejmuje dziatania rodziny zmierzajace do pokonania
kryzysu, opisuje zmiany, jakie w niej zachodza. Zmiany te pozwa-
laja na osiggniecie réwnowagi oraz pozytywna adaptacje w trudnej
sytuacji3®. Mianem adaptacji okre$la sie pozytywne funkcjonowa-
nie osoby lub rodziny mimo obiektywnie trudnych warunkéw czy
sytuacji stresowych, jakie pojawiaja sie w jej zyciu3'. Moze by¢ roz-
wazana w dwéch sferach: spoteczne funkcjonowanie (zewnetrzne
kryteria adaptacji, np. pozytywne osiagniecia szkolne, brak wykro-
czen), zdrowie psychiczne (wewnetrzne kryteria adaptacji, np. do-

bre samopoczucie, niski poziom stresu, pozytywna samoocena)32,

Czynniki chronigce i zasoby. Pierwsze pojecie odnosi sie do ele-
mentdw, ktére moga zniwelowaé wplyw negatywnych bodZcéw
oddziatujacych na jednostke/rodzine. Drugie pojecie wiaze sie
z pozytywnymi stronami, cechami, umiejetno$ciami pomagajacy-
mi radzié sobie ze stresem33,

Agnieszka Pisarska i Krzysztof Ostaszewski przedstawili charak-
terystyke czynnikéw chroniacych, mogacych wystepowaé w ro-
dzinie3* (Tabela 1).

Wymienione czynniki stanowia wazne odniesienie dla codzien-
nej pracy z rodzinami. Z powodu szybkich zmian w rodzinie
i spotecznosciach wazne jest cigglte monitorowanie elementéw na
nie oddziatujacych. Warto przytoczy¢ czynnik, istnienie jakiego
zauwazytam, przeprowadzajac badania do pracy dyplomowej.
Badania prowadzone byty jako studium przypadku, przeprowa-
dzitam wywiad, w ktérym skupitam sie gtéwnie na czynnikach
wymienianych w literaturze. Podczas analizy rozmowy odkrytam
jednak, ze na zachowanie respondentki duzy wplyw miato jej wla-
sne do$§wiadczenie zyciowe (konkretnie odnoszace sie do negatyw-
nych wspomnien z dziecifistwa). Matka, z ktdra przeprowadzatam
wywiad, wskazata, ze duza motywacje stanowito dla niej to, by cérka

29 A.Borucka, K. Ostaszewski, Czynniki i procesy resilience..., s. 11.

30 B.H. Lachowska, op. cit., s. 15; A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience.
Kluczowe pojecia....

31 A.Borucka, K. Ostaszewski, Czynniki i procesy resilience..., s. 11-12.
32 A.Borucka, op. cit., s. 14.

33 Ibidem, s. 12.

34 A. Pisarska, K. Ostaszewski, op. cit., s. 63-64.
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nie miata podobnych jak ona wspomnien z dziecifistwa, chciala, by
dziecko byto szczesliwe i mialo pozytywne wzorce. W jej opowiesci
pojawito sie wiele wyzej wymienionych czynnikdéw, ale w sposéb

istotny na jej dziatania rzutowaty negatywne do$wiadczenia3s,

Zgodnie z koncepcja preznoéci rodziny obserwuje sie duzy nacisk
na rozwijanie zasobéw, mocnych stron, wspieranie istnienia i roz-
woju wyzej wymienionych czynnikéw. Anna Borucka i Krzysztof

Tabela 1. Charakterystyka czynnikdéw chronigcych

Czynnik

Pozytywne nastawienie
(positive outlook)

Duchowos¢ (spirituality)

Elastycznosé (flexibility)

Sie¢ wsparcia poza-
rodzinnego (support
network)

Jednos¢ i harmonia
w rodzinie (family
member accord)

Zajecia rutynowe i ro-
dzinne rytuaty (routines
and rituals)

Komunikacja w rodzinie
(family communication)

Czas spedzany wspdlnie
(family time) i wspélne

rozrywki (shared recre-

ation)

Rozporzadzanie
funduszami (financial
management)

Definicja

optymizm, humorystyczne podejscie do poja-
wiajacych sie problemoéw, szukanie kolejnych
konstruktywnych rozwigzan danej sytuacji

okreslony system wartosci, wierzen, nie musi wig-
zac sie stricte z dang religia; dzieki niemu rodzina
umacnia wiezi, czuje sie bardziej zespolona

w obliczu kryzysu

mozliwosc¢ i umiejetnos¢ zmiany zasad w rodzinie,
dostosowywanie sie do nowych zadan wynikaja-
cych z okreslonych rol

wszystko to, co moze nam zaoferowac srodowisko
lokalne, przyjaciele, dalsza rodzina — informacje,
ustugi, pomoc w réznej formie

wzajemna troska, bliskos¢, szacunek, pozytywne
nastawienie do pozostatych cztonkédw rodziny,
wzajemne wsparcie w trudnych sytuacjach

wszystkie powtarzalne czynnosci, ktére moga
zacie$nia¢ wiezi w rodzinie i zwiekszac poczucie
bezpieczenstwa jej cztonkéw

mozliwosc¢ bezposredniego wyrazania swoich
uczud, jasny i zrozumiaty dla kazdego cztonka
rodziny sposéb komunikacji

czas odnoszacy sie zaréwno do codziennych czyn-
nosci, takich jak wspdlne spozywanie positkow,
wykonywanie prac domowych, ale takze ten
przeznaczony na wspélny odpoczynek; spedzanie
wolnego czasu

rozsadne gospodarowanie srodkami pienieznymi
rodziny

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: A. Pisarska, K. Ostaszewski,
Resilience w rodzinie — wyniki badan warszawskich gimnazjalistéw,
,Dziecko Krzywdzone: Teoria, Badania, Praktyka” 2012, nr 3, s. 63-64;
A. Szmytka, Reintegracja rodziny w swietle teorii rezyliencji, praca
dyplomowa pod kierunkiem dra J. Przeperskiego, Uniwersytet Mikotaja

Kopernika, 2018.

Ostaszewski przywotuja podziat zasobdéw i czynnikéw wg
Ann S. Masten, w ktérym amerykaniska psycholog wyréznita czte-
ry grupy. Pierwsza z nich odnosi sie do cech indywidualnych jed-
nostki, takich jak dobre funkcjonowanie, talent, poczucie wtasnej
wartosci, dobra samoocena, umiejetno$é rozwigzywania proble-
méw, wystepowanie cech cenionych przez inne osoby i spotecznosé.
Kolejna grupa to cechy rodzinne, ktére odnoszg sie do $rodowiska
rodzinnego, jego stabilno$ci, komunikacji w rodzinie, podziatu
rél i zadan, czasu spedzanego wspélnie. W szerszym kontek$cie
mozna wyrdznié tez cechy spotecznosci lokalnej (trzecia grupa) -
korzystne srodowisko zamieszkania, rozwinieta infrastruktura,
o$rodki wsparcia, wiezi sasiedzkie. Ostatnia, czwarta grupa - cechy
spoleczne zwigzane z kulturg - odnosi sie m.in. do polityki wobec
dzieci, polityki wobec przemocy, edukacji, poziomu akceptacji ne-
gatywnych zjawisk spotecznych3®.

Widaé, ze w obu powyzszych podziatach najwazniejsze cechy i ele-
menty sa podobne i nie ograniczaja sie do pojedynczych sfer zycia
rodziny, ale maja kompleksowy zasieg, obejmujacy wiele elementéw
- od zasob6w ptynacych z samej rodziny, jej wnetrza do wsparcia
pozarodzinnego z zewnatrz (szkota, dalsza rodzina, instytucje).

PODSUMOWANIE

Opisywane w literaturze czynniki wptywajace na mozliwosé
i sukces reintegracji to: sie¢ pozarodzinnego wsparcia, zdol-
nosci rodzicielskie, bezpieczeristwo rodzinne, relacje panujace
w rodzinie, dobre samopoczucie dziecka, gotowos¢ do reintegra-
cji, a takze pozytywne nastawienie rodzicéw, duchowo$¢, jednosé
i harmonia w rodzinie, elastyczno$¢, rozporzadzanie funduszami,
czas spedzany wspdlnie. Warto podkreslié, ze na sytuacje rodziny
ma wplyw nie tylko ona sama czy jej najblizsze otoczenie, ale tez
czynniki instytucjonalne od niej niezalezne, takie jak rodzaj pie-
czy, w jakiej umieszczone zostato dziecko. Kluczowym elementem
jest tez wsparcie oferowane rodzicom - zaréwno instytucjonalne,
jak i to ze strony krewnych, przyjacidtl, spotecznosci. Akceptacja
wyrazona wobec rodzicédw, towarzyszenie im moze motywowac
do dalszych dziatat narzecz odzyskania dziecka, a po jego powrocie
moze przyczyni¢ sie do utrzymania stabilnej sytuacji. Analogicznie
brak akceptacji moze hamowa¢ prace zmierzajaca do reintegracji
rodziny. Nie mniej wazne jest tez wsparcie ze strony réznych insty-
tucji. Postawa pracownikéw instytucji sektora pomocy spolecznej,
odpowiednie podejscie wiaczajace klientéw w dziatania, znajomosé
zasad reintegracji i elementéw, ktére na nig wptywaja, moga przy-
czynié sie do efektywnosci tego procesu.

Reintegracja rodziny jest kwestia bardzo wazna dla polskiego
spoteczeristwa. Dane liczbowe przytoczone we wstepie pokazujg
ogromna dysproporcje miedzy liczba dzieci trafiajacych co roku
do pieczy zastepczej a tymi, ktére wracajg z niej do biologicznych
rodzicéw. Dalsze badania na temat rezyliencji, zasobéw rodzi-
ny, potencjatéw i czynnikéw wptywajacych na pozytywna ada-
ptacje pozwolg zoptymalizowaé system pomocy w taki sposéb,
by wspieraé rodzicéw w budowaniu pozytywnego $rodowiska,

35 A. Szmytka, Reintegracja rodziny w swietle teorii rezyliencji, praca dyplomowa
pod kierunkiem dra J. Przeperskiego, Uniwersytet Mikotaja Kopernika,

2018.

36 A.Borucka, K. Ostaszewski, Czynniki i procesy resilience..., s. 12.



w ktérym dzieci bedg mogty sie rozwijaé i realizowaé swoje potrzeby.
W przypadku interwencji koriczacych sie odebraniem dziecka z ro-
dziny pochodzenia celem powinna by¢ ponowna reintegracja i jego
powrdt do rodzicéw biologicznych. Mimo to dziatania na jej rzecz
sg niewystarczajgce i czesto nieprofesjonalne. Badania prowadzone
w tym obszarze pokazuja zalezno$é reintegracji od wieku czynni-
kéw, wystepujacych zaréwno w samej rodzinie, jak i w $rodowisku
ja otaczajagcym. Znajomo$¢ elementéw wptywajacych na poprawne
funkcjonowanie rodzin i dzieci moze doprowadzi¢ do stworzenia
nowych modeli, narzedzi, technik oddzialywania. Proces scalania
rodziny wptywa zaréwno na dziecko i rodzine, jak i na lokalna spo-
teczno$¢. Znajomo$¢ uwarunkowar reintegracji pozwoli na lepsze
dostosowanie metod pracy i narzedzi, a takze lepsze wykorzystanie
juz istniejacych technik.
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Dane statystyczne ukazujace liczbe dzieci pozostajaca w pieczy
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POJAZD AUTONOMICZNY

STRESZCZENIE

Tematyka pojazdéw autonomicznych tylko na pozér wydaje sie sprawg
ludzi techniki. Prawdopodobnie, zwazywszy na rozwijajgce sie w motory-
zacji trendy, kazdy cztowiek kiedys bedzie korzystat z pojazdéw bezzato-
gowych. Cho¢ dzis brzmi to jak futurystyczna wizja, warto pamietag,

ze kwestig czasu jest, by przysztos¢ stata sie terazniejszoscia.

Grupa studentéw Politechniki Gdanskiej postanowita zbadac te gataz
techniki. Stworzono model pojazdu autonomicznego na uzytek hal
produkcyjnych. Zbadano jego mozliwosci, awaryjnos¢ i zachowanie
,ZML&&/ u&(/h &ekn/t w sytuacjach zagrozenia. Zastosowano rozwigzania bazujgce na ogélnie
znanych systemach sterowania z uwzglednieniem niskiego budzetu.

AUTOR

Politechnika Gdariska
kierunek: elektrotechnika

Opracowany model ma dwie opcje sterowania - autonomiczng oraz

WSPOLAUTORZY reczng. Sterowanie autonomiczne zostato stworzone na bazie odczytu
Mateusz Troka linii, zatem pojazd moze poruszac sie tylko po wyznaczonej wczesniej
Damian Stepien trasie. Sterowanie reczne odbywa sie przy uzyciu joysticka z czterokie-

Michat Wojdziak runkowym polem manewru.

StOWA KLUCZOWE
pojazd autonomiczny, sensory, sztuczna inteligencja, petna automatyzacja,
Trytytek




WPROWADZENIE

Na $wiecie kazdego roku w wypadkach samochodowych ginie po-
nad milion oséb. To tak, jakby znikneli wszyscy mieszkaticy Tréj-
miasta i jeszcze kilkadziesiat tysiecy oséb z Warszawy. Statystyki
dowodza, ze w wiekszo$ci przypadkéw powodem takich zdarzen
jest btad ludzki: nieuwaga, nietrzeZzwo$¢, brawura. Zatem czlowiek
odpowiada za 94% wypadkéw'. W obliczu tej informacii jasne jest,
ze poszukiwane sg rozwigzania, ktére mogtyby znaczaco poprawié
bezpieczeristwo w ruchu drogowym. Jednym z nich moga by¢ po-
jazdy autonomiczne.

Celem pracy byto nadanie jak najwyzszego mozliwego poziomu
autonomii dwusilnikowemu pojazdowi znajdujacemu sie na wy-
posazeniu uczelni, w ramach niskobudzetowego projektu. Prace
obejmowaty budowe, aplikacje sensoréw, stworzenie algorytmu
jazdy recznej oraz autonomicznej. Zbadano zachowanie sie pojazdu
w otoczeniu oraz jego uzytecznos¢ i awaryjnosé.

CZYM JEST POJAZD AUTONOMICZNY

Pojazd autonomiczny to obiekt o najwyzszym mozliwym poziomie
automatyzacji. Jest bezzalogowy i sterowany przez inteligentny
komputer?. Potrafi uczestniczyé w ruchu bez ingerencji kierowcy
na podstawie glebokiej analizy $rodowiska jazdy. Wykorzystuje
do tego takie techniki, jak: lidar, radar, GPS, kamery czy ultra-
dzwiekowe czujniki odlegloéci3.

WSP()I’.PRACA SZTUCZNEJ INTELIGENCII

| SENSOROW BADAJACYCH OTOCZENIE

By méwié o autonomii pojazdu, trzeba zdaé sobie sprawe ze ztozo-
nosci tej kwestii. Na przekdr definicji terminu ,,autonomia” tego
typu pojazd nie dziala sam. Determinuje go sztuczna inteligencja®
i techniki sensoréw badajacych otoczenie®. Sztuczna inteligencja
przy uzyciu glebokiej analizy potrafi tworzyé optymalne rozwia-
zania. Stosuje si¢ tez takie techniki badania otoczenia, jak: radary,
kamery, czujniki ultradZwiekowe czy GPS. Gwarantuja one bez-
pieczenistwo pasazeréw poprzez lokalizacje przeszkdd, ustawianie
trasy, mierzenie odlegtoéci od innych uczestnikéw ruchu.

POZIOMY AUTOMATYZACII

Istnieje pie¢ pozioméw automatyzacji. Zestawienie przedstawione
na Rysunku 1 prezentuje réznice miedzy poszczegélnymi pozio-
mami oraz szacowany plan wprowadzenia danego rozwigzania w
Unii Europejskiej.

1 Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego i Rady: Ratowanie zycia:
zwigkszanie bezpieczeristwa samochodowego w UE, Komisja Europejska,
Bruksela 2016, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52016DC0787&from=PL (data dostepu: 10.07.2019).

2 Autonomous Car - definition, https://www.techopedia.com/definition/30056/
autonomous-car (data dostepu: 10.07.2019).

3 T.Dawkins, Autonomous Cars 101: What Sensors Are Used in Autonomous Vehicles?,
14.01.2019, https://levelfivesupplies.com/sensors-used-in-autonomous-
vehicles/ (data dostepu: 10.07.2019).

4 https://www.youtube.com/watch?v=-RiiXVUrAdc (data dostepu: 10.07.2019).

5 G.Rudolph, U. Voelzke, Three Sensor Types Drive Autonomous Vehicles,
FierceElectronics, 10.11.2017, https://www.fierceelectronics.com/
components/three-sensor-types-drive-autonomous-vehicles (data dostepu:
10.07.2019).
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Rysunek 1. Poziomy automatyzacji

POZIOMY
AUTOMATYZACIJI JAZDY

Zrédto: Samochody autonomiczne w UE: od fantastyki naukowej

do rzeczywistosci, http://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/
economy/201901105T023102/samochody-autonomiczne-w-ue-od-
fantastyki-naukowej-do-rzeczywistosci (data dostepu: 8.07.2019).

Pierwsze trzy poziomy sg juz dostepne do uzytku publicznego.
Poziom zerowy prezentuje klasyczng jazde autem. Poziom pierwszy
oferuje wspomaganie kierowcy w takich czynnosciach, jak kierowa-
nie, przyspieszanie czy zwalnianie. Poziom 2 umozliwia cze$ciowa
automatyzacje, ale przy cigglym monitorowaniu §rodowiska jazdy
przez kierowce.

Na rok 2020 planowane jest wprowadzenie warunkowej auto-
matyzacji, w przypadku ktérej po stronie kierowcy lezy reakcja
w sytuacjach zagrozenia, oraz automatyzacji wysokiego po-
ziomu, gdzie reakcja jest mozliwa, ale niekonieczna. Szacuje sie,
ze wroku 2030 na ulice wyjada pojazdy w petni autonomiczne, ktére
bedg oferowaty bezpieczny przejazd bez zaangazowania ze strony
uzytkownika.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z POJAZDAMI
AUTONOMICZNYMI

Pojazdy autonomiczne sg wizjg przysztoéci, ale tez nadzieja na
ograniczenie destrukcyjnego dziatania czlowieka jako kierowcy.
Jednak gdy blizej przyjrzymy sie tej kwestii, okazuje sie, ze nie jest
to obraz bez skazy. Je$li na pojazdy autonomiczne spojrzymy przez
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pryzmat etyczny, przestaja by¢ wyidealizowanym remedium na
nasze zmartwienia. Nadal pozostaje kwestia odpowiedzialnosci.
Kto bedzie brat ja na siebie, gdy na ulicach zaczna krélowa¢ tego
typu pojazdy? Pasazer? Konstruktor?

Pojazdy autonomiczne bazuja na sztucznej inteligencji, ktéra two-
rzy zoptymalizowane rozwigzania na podstawie otrzymanych da-
nych. Dostawca danych sg inni kierowcy, czyli ludzie, emocjonalne
istoty. Je$li uczestniczymy w sytuacji zagrozenia zycia, kierowcy
zazwyczaj dzialaja instynktownie na korzy$¢ pasazerédw znajdu-
jacych sie w aucie - to naturalne. Zatem pojazd autonomiczny
powinien zachowa¢ sie analogicznie, chyba ze stworzymy na taka
ewentualnos$é inny algorytm. W takim przypadku komputer wyko-
na chlodng kalkulacje: jesli na przej$ciu dla pieszych zagrozonych
jest pie¢ oséb, a w aucie dwie osoby, to wybierze wyjscie na korzy$é
wiekszo$ci, bez wzgledu na to, kto ztamat przepisy drogowe.

TRYTYTEK - POJAZD POLITECHNIKI GDANSKIE)
Obok (zdjecie 1) mozna zobaczy¢ model pojazdu, ktéry byt podstawa
prac. Nie stanowi on najlepszej bazy z racji duzych gabarytéw oraz
zainstalowanych falownikdéw, ktérych praca, z uwagi na zmiany
technologiczne, pozostawia wiele do zyczenia. Jednakze sprawdzit
sie jako pierwszy testowy model.

Prace projektowe zostaly podzielone na dwie czesci:
1. sterowanie reczne;
2. sterowanie autonomiczne.

STEROWANIE RECZNE

Sterowanie reczne zostato zrealizowane przy uzyciu joysticka
przeznaczonego do platformy STM. Stworzono algorytm, ktéry
uwzglednial potozenie joysticka i generowat odpowiednie rozkazy:
jazdanaprzéd, jazda wstecz, jazda w prawo, jazda w lewo. Domys]l-
ny stan pojazdu to stop. Skrecanie zrealizowano, stosujac réznice
predko$ci podawanej na oba kota. Na zdjeciu 2 mozna zobaczy¢
sprzet wykorzystany w sterowaniu recznym.

Zdjecie 1. Grafika modelu

Zrédto: J. Uschpelkat, Politechnika Gdarska

Kondensujac informacje, mozna by powiedzieé, ze wychylenie
joysticka powoduje przemieszczenie sie pojazdu w okreslonym
kierunku. Istnieje jednak pewna droga sygnatu, ktéra prezentuje
schemat blokowy (Wykres 1).

Analizujac droge sygnatu, mozna dojé¢ do prostego wniosku,
ze ruch joystickiem wysyla informacje do procesora STM. Dalej
poprzez konwerter ADAM informacja podawana jest na falow-
niki, ktére rozumieja inny typ danych, wiec nalezy ja ,,przettu-
maczy¢”. W ostatnim etapie falowniki uruchamiajg silniki, a one
napedzaja kota.

STEROWANIE AUTONOMICZNE

Sterowanie autonomiczne zostato zrealizowane przy uzyciu algo-
rytmu ograniczonej jazdy autonomicznej. Wykorzystano do tego
czujniki $wiatta® zbudowane na bazie fotorezystora (Zdjecie 3)
oraz plansze sktadajaca sie z biatego tta i czarnej linii. Czujniki za-
montowano na pojezdzie w ten sposdb, ze znajdowaly sie na skra-
ju linii z obu stron. Wykorzystano prostg zalezno$é: czarny kolor
pochtania $wiatto. Zatem wskazania czujnikéw dla koloru biatego
i czarnego byty zupelnie inne. Pojazd w ruchu dazyt zawsze do tego,
by znajdowa¢ si¢ w miejscu, gdzie jest najmniej Swiatta odbitego.
Zatem gdy lewy czujnik dostaje informacje o tym, ze zwiekszyl sie
poziom $wiatta odbitego, to pojazd musi delikatnie odbi¢ w prawo,
a gdy otrzyma ja prawy czujnik, to w lewo.

By pojazd mdgt sie bezpiecznie poruszaé, wprowadzono ultra-
dzwiekowe czujniki odleglosci (Zdjecie 4), ktére wykrywaja obiek-
ty znajdujace sie na trasie. Dzialaja one na zasadzie echa: wysytaja
fale, ktéra odbija sie od elementu na trasie i wraca do czujnika.
Maksymalna dtugo$¢ fali to 2 m, zatem dostajemy jasng informacje,
ze w odleglo$ci 2 m znajduje sie przeszkoda. Taka wiadomo$¢ ge-
neruje rozkaz stop.

Zdjecie 2. Platforma STM z joystickiem

Zrédto: J. Uschpelkat, Politechnika Gdariska

6 https://forbot.pl/blog/kurs-budowy-robotow-line-follower-czyli-bolid-f1-
id19363 (data dostepu: 9.07.2019 r.).



Wykres 1. Droga sygnatu

Konwerter

ADAM-4520 Silnik

” N\ 7

STM Falownik

Zrédto: J. Uschpelkat, Politechnika Gdarska

Zdjecie 3. Czujnik Swiatta

Zrédto: J. Uschpelkat, Politechnika Gdarska

Zdjecie 4. Czujnik ultradzwiekowy

Zrédto: J. Uschpelkat, Politechnika Gdariska

TESTY

Przeprowadzono liczne testy w zakresie obu typéw sterowania.
Badano zachowanie pojazdu w pomieszczeniach zamknietych oraz
w warunkach zewnetrznych. Uwzgledniono rézny poziom nateze-
nia $wiatta oraz nieréwno$¢ podtoza.

UltradZzwiekowe czujniki odlegto$ci testowano przy uzyciu prze-
szkdd o réznych rozmiarach i ksztattach oraz o zmiennym potoze-
niu wzgledem pojazdu. Ich dziatanie mozna uzna¢ za niezawodne.

Czujniki $wiatta zachowuja funkcjonalno$é¢ w bardzo herme-
tycznym $rodowisku. Sg zbyt czule na zmiany natezenia $wiatta,
co prowadzi do zmian trasy pojazdu, a zatem istnieje niebezpie-
czenistwo kolizji.

NAUKOWY START 2019

PODSUMOWANIE

Pojazdy autonomiczne sa przyszto$cig motoryzacji. Przedstawiony
model mégtby znalez¢ zastosowanie w halach produkcyjnych, gdzie
bez ingerencji cztowieka moze przewozi¢ rézne elementy po odpo-
wiednich trasach, co znaczgco usprawni prace wielu firm.

Podkresli¢ nalezy, ze sensory wykorzystywane w pojazdach au-
tonomicznych generuja ogromne koszty, aczkolwiek zbudowane
przez studentéw niskobudzetowe odpowiedniki spetniaja podsta-
wowg funkgje.

W trakcie badan nad pojazdem okazalo sie, ze gabaryty uniemoz-
liwiajg stabilng jazde po linii z wykorzystaniem stworzonych czuj-
nikéw i zdarza sie, iz pojazd zbacza z toru jazdy. Zniwelowaé mozna
to poprzez zwiekszenie doktadnosci odczytu czujnikéw i uodpor-
nienie ich na zmiany natezenia $wiatta.

Z uwagi na gorace dyskusje na temat pojazdéw autonomicznych
i etycznego aspektu korzystania z nich czwarty poziom automa-
tyzacji wydaje sie najlepszym rozwigzaniem. Zapewnia wsparcie
dla kierowcy, ale jednoczes$nie umozliwia reakcje w sytuacjach za-
grozenia. Dzieki temu znacznie wzrdstby poziom bezpieczeristwa
w ruchu drogowym, a zarazem nie byloby watpliwo$ci w trakcie
rozstrzygania o odpowiedzialno$ci karnej.

ZRODLA INTERNETOWE
Autonomous Car - definition, https://www.techopedia.com/defini-
tion/30056/autonomous-car.

Dawkins T., Autonomous Cars 101: What Sensors Are Used in Autono-
mous Vehicles?, 14.01.2019, https://levelfivesupplies.com/sensors-
-used-in-autonomous-vehicles/.

https://forbot.pl/blog/kurs-budowy-robotow-line-follower-czyli-
bolid-f1-id19363.

https://www.youtube.com/watch?v=-RiiXVUrAdc.

Rudolph G., U. Voelzke, Three Sensor Types Drive Autonomous Vehicles,
FierceElectronics, 10.11.2017, https://www.fierceelectronics.com/
components/three-sensor-types-drive-autonomous-vehicles.

Samochody autonomiczne w UE: od fantastyki naukowej do rzeczy-
wistoci, http://www.europarl.europa.eu/news/pl/headlines/
economy/20190110ST023102/samochody-autonomiczne-w-ue-od-
fantastyki-naukowej-do-rzeczywistosci.

Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego i Rady: Ratowanie
zycia: zwigkszanie bezpieczeristwa samochodowego w UE, Komisja Eu-
ropejska, Bruksela 2016, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/
PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52016DC0787&from=PL.
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MINDFULNESS JAKO SPOSOB
NA REDUKCJE STRESU

STRESZCZENIE

Zyjemy w czasach nieustannego rozwoju. Wszystko stato sie szyb-

sze, sprawniejsze i mobilniejsze. Nie zmienita sie natomiast struktura
naszego mdzgu, nasze podstawowe funkcje zyciowe réwniez pozostaty
takie, jak setki lat temu. Jednakze w XXI wieku musimy poradzi¢ sobie

z duzo wiekszym stresem. Optymalny poziom stresu jest niezbedny,
ale nieustanne poddawanie naszego organizmu jego dziataniu pro-

AUTOR wadzi do rozwoju choréb psychosomatycznych. Poméc moze nam
. mindfulness, czyli trening uwaznosci. W artykule przedstawie przeglad

Nafalin ) . ; ‘

. . badan dotyczacych wptywu mindfulness na funkcjonowanie poznawcze
Zdz"‘-’/‘/t"m"oz cztowieka i jego uktad nerwowy.
Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie
kierunek: psychologia
stosowana

StOWA KLUCZOWE

koncentracja, trening uwaznosci, redukcja stresu, medytacja




CZLOWIEK PRZEBODZCOWANY

Kazdego dnia tuz po przebudzeniu jeste§my narazeni na zalew
informacji. Juz podczas $niadania sprawdzamy media spoteczno-
$ciowe, czytamy badz ogladamy wiadomosci. W drodze do pracy
mijamy tysiace billboardéw, zewszad docieraja do nas odgtosy mia-
sta. W pracy stawiane sa przed nami wielkie oczekiwania, ktérym
nie zawsze potrafimy sprostaé. Nie radzimy sobie ze spowodowa-
nym tym stresem, ktdry czesto roztadowujemy w domu, co prowa-
dzi do pogorszenia relacji z bliskimi i staje sie przyczyna kolejnych
napie¢. Nie mamy czasu na realizacje pasji, przezywamy wiec kazdy
dzien sfrustrowani. Jaki jest cztowiek XXI wieku? Przede wszyst-
kim zestresowany, przebodZcowany, zmeczony i niewyspany. Swiat
wymaga od nas, aby$my zawsze byli maksymalnie wydajni, osia-
gali cele bez wzgledu na wszystko i rozwijali sie. Nie zapominajmy
jednak, ze nasze anatomiczne struktury mézgowe nie zmienity sie
przez tysiace lat. Wcigz jeste§my w stanie przetwarzaé¢ okreslong
cze$¢ informacji, nadal potrzebujemy zdrowego snu, a chroniczny
stres skutkuje powaznymi chorobami. Czy jest sposéb na zmiane
stylu zycia, by bez narazania sie na wykluczenie spoteczne zmini-
malizowal poziom przecigzenia poznawczego?

OPIS METODY

Mindfulness, czy tez uwazno$¢, to koncentrowanie uwagi na we-
wnetrznych i zewnetrznych bodZcach, wystepujacych w danej
chwili. Termin ten wywodzi sie z tradycji buddyjskiej. Trening
mindfulness bazuje na zalozeniu, ze zdolno$¢é uwagi moze by¢ roz-
wijana przez medytacje lub inne ¢wiczenia. Wystepuje kilka po-
dej$¢ do mindfulness. W Polsce dzialajg certyfikowani nauczyciele
nastepujacych podej$é:

1. MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction/Redukcja Stresu
Oparta na Uwazno$ci)’,

2. MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy/Terapia Poznawcza
Oparta na Uwazno$ci)?,

3. MBLC (Mindfulness Based Living Course/Zycie w Oparciu
o Zasady Uwaznosci)3,

4, Breathworks

« MfH (Mindfulness for Health/Mindfulness dla Zdrowia),
« MfS (Mindfulness for Stress/Mindfulness w Stresie)?,

5. Mindfulness w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

¢+ Metoda Eline Snel ,,Uwaga, to dziata!™

+ b [dot-be] Mindfulness in Schools Project - w trakcie opracowy-
wania przez nauczycieli.

Praca skupia sie na oméwieniu metody Redukcji Stresu Opartej
na Uwazno$ci (MBSR). Podczas treningu MBSR wykorzystywane
sa techniki medytacyjne. Program stworzono w Klinice Reduk-
cji Stresu na Uniwersytecie Medycznym w Massachusetts. Obec-
nie posiada on kilka modyfikacji, wykorzystywany jest w wielu

NAUKOWY START 2019

formach i odpowiednio dostosowywany w zalezno$ci od grupy
docelowej, a takze umiejetnosci prowadzacego. Gtéwnym celem
treningu pozostaje jednak redukcja stresu i pozostanie ,,tu i teraz”.
Bardzo wazne jest to, ze jest to program autorski, chroniony pra-
wem, wiec prowadza go jedynie certyfikowani nauczyciele MBSR.

Trening mindfulness trwa 8 tygodni. Choé w duzej mierze sktada sie
naniego indywidualna praktyka medytacji, raz w tygodniu odbywa
sie wspdlne spotkanie w grupie. Przed i po treningu ma miejsce in-
dywidualna konsultacja z trenerem. Po széstym tygodniu treningu
odbywa sie tzw. dzieth uwaznosci, ktéry obejmuje dtuga wspdlna se-
sje medytacyjna. Formalne metody, jakie wykorzystuje sie w trakcie
treningu, to Body Scan Meditation (medytacja w pozycji lezacej),
Gentle Hatha Joga (joga wykonywana z uwazna §wiadomo$cia cia-
ta), Sitting Meditation (medytacja siedzaca), Walking Meditation
(medytacja podczas chodzenia). Na nieformalne metody sktada sie
$wiadomo$¢ przyjemnych i nieprzyjemnych zdarzen, §wiadomosé
oddechu, a takze $wiadomo$¢é rutynowych zajed, takich jak jedzenie
czy chodzenie.

Indywidualna praktyka obejmuje minimum 45 minut po$§wiecone
na samodzielng medytacje, niezaleznie od motywacji praktyku-
jacego. Doswiadczenie powinno by¢ traktowane jako przygoda,
a nie kolejne zadanie do wykonania, a chwila obecna postrzega-
na poza zasiegiem czasu zegarowego. Uczestnik uczy sie réwniez
trwania w stanach psychicznych uznawanych za nieprzyjemne -
strach, lek, zto§¢, zamartwianie sie czy frustracja. Nauka skupia
sie na odpowiednim ukierunkowaniu uwagi, a takze Swiadomosci
kazdej chwili.

PRZEGLAD BADAN

Jon Kabat-Zinn

W 1979 roku John Kabat-Zinn stworzyt program MBSR, czyli Reduk-
cje Stresu Oparta na Uwazno$ci. Jest on inspirowany wschodnimi
technikami medytacyjnymi i trwa 8 tygodni. Badania prowadzone
na uczestnikach kursu potwierdzaja, ze poprawia on ogélny do-
brostan czlowieka, zmniejsza poziom stresu, a takze modyfikuje
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem na bardziej adaptacyjnee.

MBSR jest réwniez metodg leczenie zaburzer nastroju, zaburzei
lekowych i odzywiania. Oprécz tego jest stosowany jako terapia
uzupelniajaca w leczeniu réznych choréb, m.in. cukrzycy, choréb
serca, nowotworédw’. Jon Kabat-Zinn jest réwniez autorem wielu
ksigzek poruszajacych tematyke mindfulness.

Ellen Langer

W latach 70. Ellen Langer razem z Judith Rodin przeprowadzita eks-
peryment w domu spokojnej staroéci w Ameryce. Badanych po-
dzielono na dwie grupy. Grupa eksperymentalna miata za zadanie
pielegnowanie ro$liny doniczkowej, od podopiecznych zalezato, jak
bedzie sie to odbywato. Nastepnie mogli zdecydowa¢, czy wybiora
sie na seans filmowy, ktéry odbywat sie w dwa kolejne wieczory.

http://mindfulness.com.pl/mindfulness/mbsr/ (data dostepu: 30.05.2019).
http://mindfulness.com.pl/mindfulness/mbct/ (data dostepu: 30.05.2019).
http://mindfulness.com.pl/mindfulness/mblc/ (data dostepu: 30.05.2019).
http://mindfulness.com.pl/breathworks/ (data dostepu: 30.05.2019).
http://mindfulness.com.pl/uwaga-to-dziala/ (data dostepu: 30.05.2019).

G W N e

6 http://mindfulness.com.pl/mindfulness/mbsr/ (data dostepu: 30.05. 2019).
7 Ibidem.
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Mogli oni réwniez decydowaé o urzadzeniu pokoi. Zwiekszono
wiec poziom kontroli u badanych, dodatkowo personel podkreslat
w rozmowach fakt, ze moga oni podejmowac samodzielne decy-
zje. Natomiast w grupie kontrolnej nad ro$linami caly czas czu-
waly pielegniarki, a podopieczni nie mieli wyboru, kiedy obejrza
film ani jak urzadza swéj pokdj. Wyniki pokazaly, ze w przeciagu
18 miesiecy od rozpoczecia eksperymentu w grupie badawczej
zmarto 15% uczestnikéw, natomiast w grupie kontrolnej 30%2.
Pokazuje to, jak duzy wptyw na nasz dobrostan psychiczny i fizycz-
ny ma poczucie kontroli. PéZniejsze badania Ellen Langer pokazaty
réwniez, ze mindfulness zwieksza poziom kreatywno$ci w biznesie
i szkole, a takze zapobiega nudzie®. Cztowiek, ktéry jest my$lami tu
i teraz, nie czuje, ze musi w jaki$ produktywny sposéb stale wyko-
rzystywa¢ dany mu czas. Mindfulness to po prostu trwanie w chwili.

Chee lM/li’ZMM/!’ lu’o s oorf«’ czni or de dziskamin
mindfulnern jake myfn{c’ tedukejistresu,
l)ndmm naukiwe rcrfwéen{znjﬁ/ jej § keleczncie.
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Mindfulness a mozg

Gaélle Desbordes prowadzi badania na Uniwersytecie Harvarda,
wykorzystujac Funkcjonalny Rezonans Magnetyczny. Pokazujg one,
ze u badanych, ktérzy nigdy wcze$niej nie medytowali, wystepuja
zmiany w mézgu zwigzane z zastosowaniem treningu uwaznosci
przez dwa miesigce. Ich mézgi skanowane byty nie w trakcie medy-
tacji, ale podczas wykonywania codziennych czynnosci. Desbordes
wykryta zmiany w strukturze uktadu limbicznego - amygdali, czyli
w ciele migdatowatym. Gtéwne funkcje ciata migdatowatego to ge-
nerowanie negatywnych emocji, agresji i reakcji obronnych. Dalsze
badania pokazaty, ze po o$miu tygodniach medytacji pobudzenie
ciala migdatowatego w odpowiedzi na ogladanie zdje¢ zawieraja-
cych kontekst emocjonalny zmniejsza sig'®. Oznacza to, ze dzigki
mindfulness ludzie mogg redukowaé poziom leku czy negatywnych
emocji.

KORZYSCI Z MINDFULNESS

Cho¢ trening mindfulness znaczaco poprawia prawie wszystkie
sfery naszego funkcjonowania, najwazniejsze korzysci z jego sto-
sowania to zmniejszenie poziomu stresu, leku i depresji, a takze
poprawa koncentracji i umiejetnosci ttumienia rozpraszajacych
informacji. Zmniejsza on réwniez reaktywno$¢ emocjonalna
izwieksza pojemno$¢ pamieci roboczej. Umystjest mniej rozproszony
iprzestaje btadzi¢ wokét pojawiajacych sie mysli, zmniejsza sie liczba
ruminacji. Uwazno$ci towarzyszy rozwdj samoobserwacji, dzieki
ktérej nasze dziatania przestajg by¢ automatyczne i zaczynamy

przetwarza¢ informacje w sposéb kontrolowany. Wszystkie te ko-
rzy$ci, précz wptywu na nasze funkcjonowanie, przekladaja sie
na zycie spoteczne. Dzieki lepszej dyspozycji poznawczej jeste$my
w stanie skoncentrowac sie na pogtebianiu naszych relacji, rozwia-
zywaniu konfliktéw w zwigzkach w sposéb konstruktywny, umiejet-
nym przekazywaniu informacji o naszych emocjach drugiej osobie.
Badania pokazuja réwniez, ze medytacja ma wptyw na nasz system
immunologiczny™.

POSTAWY UWAZNOSCI

Pierwszym krokiem do zmiany jest dostrzezenie tego, ze jej potrze-
bujemy. Podstawowym rozwigzaniem problemu przeciazenia po-
znawczego wspdlczesnego czlowieka jest edukacja spoteczenistwa,
zmniejszenie czasu pracy i wzrost placy podstawowej. Jest to jednak
proces dtugofalowy i potrzeba kilku lat, by polskie spoteczeristwo
zrozumiatlo, ze nieustanny, opacznie rozumiany rozwdj to droga
donikad. Niestety treningi MBSR to do$¢ droga inwestycja i staty-
stycznego Polaka nie staé na taki wydatek. Mozna jednak szerzy¢
wiedze dotyczaca uwaznosci i wykorzystywaé informacje zawar-
te w ogdlnodostepnych publikacjach, a takze zachecaé Polakéw
do medytacji. Podstawowe postawy uwaznosci, uwzglednione przez
Jona Kabat-Zinna, to:

1. Wyzbycie sie osadu i obserwacja doznan, ktére samoistnie
powstaja.

2. Cierpliwo$¢ i wytrwatosé.

3. Brak przyzwyczajenia, mys$lenie nowicjusza i postrzeganie
procesu tak, jak podczas pierwszych medytacji.

4, Zaufanie sobie.

5. Brak tworzenia oczekiwari. Poddanie sie procesowi bez zbedne-
go forsowania sie.

6. Brak przywigzywania sie do do§wiadczenia, rezygnacja
i odpuszczenie™.

Mindfulness to mozolny i trudny proces w drodze do samodoskona-
lenia. Gdy méwimy o zdrowym rozwoju, oznacza on prace nad sta-
bo$ciami, opartg o mito$¢ i zaufanie do samego siebie. Fundamen-
tem, na ktérym budujemy nasze sukcesy zawodowe czy zyciowe,
jest przede wszystkim dobrostan psychiczny. Nie jeste$smy w stanie
funkcjonowac w petni, gdy nasze struktury psychiczne, a co za tym
idzie nasze cialo s przeciazone. By¢ moze nie odczuwamy tego
na co dziert bagdZ wypieramy potrzebe odpoczynku i redukcji stresu,
jednakze bedzie miato to przykre skutki w przysztosci - trwanie
w tym stanie obniza nie tylko jako$¢ zycia, ale takze jego dtugo$é.

TRENING UWAZNOSCI U DZIECI

Dzieci w XXI wieku sa szczegblnie narazone na dziatanie nowo-
czesnych technologii. Telewizja, komputery, tablety i telefony sa
dla nich codzienno$cig. Najbardziej newralgiczny moment naste-
puje, gdy rozwija sie kora przedczolowa odpowiedzialna za tzw.

8 E.J.Langer,]. Rodin, The effects of choice and enhanced personal responsibility
for the aged: a field experiment in an institutional setting, ,,Journal of Personality
and Social Psychology” 1976, vol. 34, nr 2, s. 191-198.

9 J.Langer, M. Moldoveanu, The Constructof Mindfulness, ,,Journal of Social
Issues” 2000, vol. 56, nr 1, s. 1-9.

10 https://news.harvard.edu/gazette/story/2018/04/harvard-researchers-
study-how-mindfulness-may-change-the-brain-in-depressed-patients/
(data dostepu: 30.05.2019).

11 https://www.oddycham.pl/skutecznosc-mindfulness/
(data dostepu: 30.05. 2019).

12 https://pieknoumyslu.com/uwaznosc-trenowac-mindfulness/
(data dostepu: 30.05. 2019).



funkcje zarzadzajace zwigzane z planowaniem, organizowaniem,
a przede wszystkim koncentracja i uwaga. Gdy dziecko w okresie
przedszkolnym i szkolnym narazone jest na przebodZcowanie,
w zwiazku z neuroplastycznos$cia struktur mézgowych, moz-
liwe jest wystapienie zaburzert w rozwoju kory przedczotowej.
Skutkuje to problemami z koncentracja w szkole, z organizowa-
niem czasu, zarzgdzaniem soba. Bedzie to takze oddziatywato
na funkcjonowanie w dorostym zyciu. W zwiazku z tym nalezy
chronié najmtodsze pokolenia przed skutkami naptywu informacji.

Jak mozemy wykorzysta¢ mindfulness do ¢wiczen z dzie¢mi? Taka
medytacja powinna by¢ przede wszystkim krétka, angazujaca
i zabawna'3, Wykorzystuje sie pobudzanie zmystéw dzieci po-
przez dzwieki instrumentéw muzycznych, prébowanie i smako-
wanie owocéw czy przypraw. Zapach jest skutecznym narzedziem
w zmniejszaniu niepokoju'®. Dzieci moga réwniez wstuchiwaé sie
w rytm wiasnego serca, oddycha¢ z maskotka na brzuchu, a takze
naprzemiennie napinad i rozluzniaé ciato. Takie ¢wiczenia pozwa-
lajg im na moment skupié sie na wykonywanej czynnosci, ale dzieki
temu poznaja one tez $wiat i zdobywaja wiedze.

PODSUMOWANIE

Cho¢ mozemy by¢ sceptyczni co do dziatania mindfulness jako me-
tody redukgji stresu, badania naukowe potwierdzaja jej skutecz-
nos¢. Jesli decydujemy sie na skorzystanie z niej, nalezy jednak we-
ryfikowaé, czy trenerzy posiadaja certyfikat Polskiego Towarzystwa
Mindfulness. Bardzo wazna jest réwniez edukacja spoleczeristwa,
zwlaszcza w kontekscie coraz powszechniej wystepujacego syndro-
mu wypalenia zawodowego, a takze ogélnego poziomu zadowolenia
z zycia. Pogoni za pieniagdzem, nadmierna cheé odniesienia sukce-
su czy dojscia na szczyt drabiny zawodowej lub spotecznej nie sa
warunkiem szcze$liwego zycia. Wrecz przeciwnie, moga utrudniaé
nam jego osiggnigcie.

13 https://emocje-cialo-umysl.pl/7-pomyslow-jak-cwiczyc-mindfulness-z-
dziecmi/ (data dostepu: 30.05.2019).
14 Ibidem.
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PROGRAM

Program Stypendiéw Pomostowych istnieje od 2002 roku. Od poczatku
jego gtéwnym celem byto, i w dalszym ciggu jest, wyrdwnywanie szans
edukacyjnych niezamoznej mtodziezy ze wsi i matych miejscowosci.

typendia pomostowe skierowane sg do ambitnych i zdolnych matu-
Srzystéw ze wsi i matych miast, pochodzacych z niezamoznych rodzin,
ktérzy chca podja¢ nauka na wyzszych uczelniach. Poprzez ufundowanie
stypendium na pierwszy rok studiéw i wsparcie podczas dalszej edukadji
akademickiej Program daje szanse na realizacje i rozwdj ich aspiracji edu-

kacyjnych.

Program Stypendidw Pomostowych jest wspdlnym przedsiewzieciem
grona firm i instytucji spotecznie odpowiedzialnych. Dzieki temu jest
jednym z najwiekszych pozarzadowych programéw stypendialnych w Polsce.

NAUKOWY START 2019




FAKTY | LICZBY

O PROGRAMIE

fatwienie w podjeciu studidéw, szansa, wsparcie, nagroda, pomoc w realizacji am-

bicji - tak najczesciej stypendysci méwig o otrzymanym stypendium pomosto-
wym. Dla wielu mtodych uzdolnionych ludzi z terendéw wiejskich prég szkoty wyzszej jest
trudny do przekroczenia, gtéwnie z powodu barier materialnych. Stypendia Pomostowe po-
wstaty w odpowiedzi na problem, jakim jest dysproporcja w dostepie do studiéw miedzy
miodziezg mieszkajgca na wsi i w miastach. Program Stypendiéw Pomostowych, zainicjo-
wany w 2002 roku przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci w porozumieniu z Naro-
dowym Bankiem Polskim, Agencjg Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i przy udziale koalicji
lokalnych organizacji pozarzagdowych, to skuteczne dziatanie, ktdre pomaga w niwelowaniu
tych barier.

Stypendia pomostowe utatwiajg podjecie studidw, pomagajq realizowac plany i ambicje,
otwierajg perspektywy i torujg droge do wiekszych osiggniec. tagodzg trudnosci finan-
sowe zwigzane z naukg w duzym miescie, koniecznos$cig przeprowadzki i utrzymania sie
- dla wielu stypendystéw podjecie studidow dziennych bez dodatkowego wsparcia finanso-
wego bytoby trudne.

Ostypendia mogg ubiegac sie maturzysci ze wsi i matych miejscowosci, osiagajacy dobre
wyniki w nauce i pochodzacy z niezamoznych rodzin, ktérzy rozpoczng | rok studiow
dziennych na uczelniach publicznych i spetiajg jeden z czterech warunkdéw: pochodzg
z rodziny bytego pracownika PGR, sg finalistami olimpiad przedmiotowych w szkole ponad-
gimnazjalnej, pochodzg z rodziny wielodzietnej lub sg wychowankami rodziny zastepczej
badz panstwowego domu dziecka, majg rekomendacje lokalnej organizacji pozarzadowej.

Stypendia na | rok stanowig furtke do programu stypendialnego na dalsze lata studiéw.
Po pierwszym roku stypendysci pomostowi, ktérzy osiggng dobre wyniki w nauce, moga
korzystac ze stypendiow na Il, Il IV rok studidw, stypendiow jezykowych, stypendiow na
wyjazd na zagraniczng uczelnig, stypendiow doktoranckich oraz stazy zagranicznych.

ostep do wymarzonych studidw, niezaleznos$¢, mozliwos¢ rozwijania zainteresowan,

dobre warunki do nauki i wykorzystania potencjatu - stypendia pomostowe na wiele
sposobdéw odmieniajg zycie tych, ktdrzy je otrzymujg. Wszystko to mozliwe jest dzieki Part-
nerom przedsiewziecia. W ramach programu przyznano dotad ponad 23 800 stypendiow
na wszystkie lata studiow, w tym ponad 16 700 na | rok studiéw. Na realizacje programu
jego fundatorzy przeznaczyli ponad 117 milionéw ztotych.
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STYPENDIA STYPENDIA
NA I ROK NA Il ROK STUDIOW
STUDIOW PRYMUS

STYPENDIA
NA Il | IV ROK
STUDIOW
KORPORACY)NE

PROGRAM STYPENDIOW POMOSTOWYCH W LICZBACH

STYPENDIA
JEZYKOWE

16 749

4797

1 390

Polsko-Amerykariska Fundacja Polsko-Amerykariska
Wolnosci Fundacja Wolnosci
Narodowy Bank Polski Narodowy Bank Polski
Fundacja Wspomagania Wsi

Fundacja BNP Paribas

Organizacje lokalne

Cotton House Jakubiak

Agencja Nieruchomosci Rolnych

Fundacja PZU

Fundacja BGK

Bank Gospodarstwa Krajowego

Polskie Mtyny

Akademia Szkoler i Kompetencji

Fundacja BRE Banku

Bank Pocztowy SA

Sponsor indywidualny

Kombinat Rolny Kietrz

Wspotpraca:
Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa

Polsko-Amerykariska
Fundacja Wolnosci
Narodowy Bank Polski
Fundacja BNP Paribas

Fundacja mBanku
Fundacja BRE Banku
Fundacja Orange
Fundacja PZU

Wspotpraca:

Fundacja Centrum

im. Profesora Bronistawa
Geremka

Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci



STUDIUJ STYPENDIA
ZA GRANICA DOKTORANCKIE

WARSZTATY
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STAZE
ZAGRANICZNE RAZEM
| KRAJOWE

184 152

*

1,4

120+17] 23 840

1 ) 0 5 min

Polsko-Amerykanska Polsko-Amerykanska
Fundacja Wolnosci Fundacja Wolnosci
Fundacja NBP

Wspotpraca:
Pracownia Badan i Innowagji
Spotecznych ,Stocznia”

Polsko-Amerykariska
Fundacja Wolnosci
Narodowy Bank Polski
Fundacja BGK

Polsko-Amerykariska
Fundacja Wolnosci
Fundacja Orange

** 120 stazy zagranicznych,

w tym: 108 stazy w USA w ramach
Polish-American Internship Initiative,
6 stazy Transatlantic Future Leaders
Forum, 6 stazy we Francji.

17 stazy krajowych.

* Stypendysci moga uczestniczy¢ w warsztatach wspierajgcych rozwéj kompetencji potrzebnych na rynku pracy
oraz w warsztatach rozwijajgcych ich kompetencje cyfrowe. Do tej pory wzieto w nich udziat 470 stypendystow.
Od 2018 roku organizowane sg réwniez w duzych osrodkach akademickich regionalne spotkania stypendystéw
- w pierwszym cyklu spotkan uczestniczyto 145 stypendystow.
Stypendysci pomostowi, ktérych stypendia fundowane sg przez Narodowy Bank Polski, biorg udziat

w szkoleniach finansowanych przez NBP i prowadzonych przez ekspertow NBP. Dotychczas, w 9 edycjach

szkolen, wzieto udziat 1696 stypendystow.

Liczba (1) Kwoty przekazane
stypendiéw & na Program

Partnerzy: Aktualny fundator
Fundator w poprzednich edycjach
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STYPENDYSCI POMOSTOW! WEDEUG WOJEWODZTW

y

POMORSKIE

1 446 WARMINSKO-MAZURSKIE
2386

ZACHODNIOPOMORSKIE

1568

PODLASKIE
KUJAWSKO-POMORSKIE 5 8 4
1010
LUBUSKIE MAZOWIECKIE
WIELKOPOLSKIE
751

786 1193

+ODZKIE

506

LUBELSKIE

DOLNOSLASKIE 1 240
953

SWIETOKRZYSKIE

433 SLASKIE 573

457

PODKARPACKIE

4/ | MALOPOLSKIE 2008
855
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LICZBA STYPEN DIOW POMOSTOWYCH
WEDEUG SEGMENTOW PROGRAMU

8291  seomentia e,

Maturzysci z rodzin bytych
pracownikéw PPGR

1 003 secmentis SEGMENT |

Maturzysci - uczestnicy finatow
olimpiad przedmiotowych
w szkotach ponadgimnazjalnych

1159  seeuentic i ST

Maturzysci pochodzacy

z rodzin wielodzietnych

lub wychowankowie rodzin
zastepczych oraz panstwowych
domoéw dziecka

SEGMENT I

Maturzysci rekomendowani przez 6 29
lokalne organizacje pozarzagdowe

uczestniczgce w Programie
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‘ WPEYW PROGRAMU

9 8 /O absolwentéw uwaza, ze stypendium pomostowe

wptyneto w bardzo duzym i dos¢ duzym stopniu na poprawe
ich sytuacji materialnej w czasie studiow. Dzieki temu wsparciu
stypendys$ci pomostowi mogg poradzi¢ sobie z barierami finansowymi,
moga uczyc sie i rozwija¢ w dobrych warunkach. Dzieki stypendium

pomostowemu stypendysci majg poczucie niezaleznosci, korzystaja
z dobr kultury i rozwijajg zainteresowania.

Dzieki stypendium pomostowemu stypendysci mogg studiowac na uczelni i kierunku,
wymarzonych studiéw.

o ktérym marza. Co czwarty stypendysta bez stypendium prawdopodobnie nie podjatby

NAJCZESCIE| WYBIERANE UCZELNIE

Uniwersytet Warminsko-Mazurski
Politechnika Gdanska

TYPY UCZELNI WYBIERANE PRZEZ STYPENDYSTOW
Politechnika Wroctawska

Uniwersytet Mikotfaja Kopernika w Toruniu

Uniwersytet Szczecinski

UNIWERSYTETY
Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

UCZELNIE TECHNICZNE UCZELNIE ROLNICZE
44,3 % 30,3 % 7,5 %
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie E ‘ u
Politechnika Rzeszowska UCZELNIE MEDYCZNE UCZELNIE PEDAGOGICZNE UCZELNIE EKONOMICZNE
\ Uniwersytet Zielonogdrski 55 % 4,1 %
\ POZOSTALE
\\\
\\

4,1 %
4,2 %
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90% 27%

stypendystow studiowato na dwéch
pomostowych konczy i wiecej kierunkach
studia z dobrymi

i bardzo dobrymi
wynikami w nauce

62%

stypendystow
| roku angazuje sie
w dziatalno$¢ spoteczng

37 55%

stypendystow stypendystoéw, ktérzy dzieki stypendium rozwijali
pomostowych uzyskato zainteresowania, wykorzystato je pézniej w pracy zawodowej
tytut doktora

Dla 32% stypendystéw po | roku 500 z}
otrzymywane od FEP stanowi gtéwna
czes$¢ miesiecznego budzetu.

Przecietny miesieczny budzet stypendysty O 0
na | roku studiow to okoto 1250 zi, 8 O /0 49 /0

tacznie z otrzymywanym stypendium stypendystow stypendystéw
ma wyzsze wyksztatcenie zaraz po studiach zarabia
niz ich rodzice wiecej niz ich rodzice
Zrodta:

Raport z badania studentow | roku - stypendystow pomostowych 2018/19, dokument wewnetrzny
Raport z badania studentow Il roku - stypendystéw konkursu Prymus 2018/19, dokument wewnetrzny
Raport wptywu Programu Stypendiéw Pomostowych (2016 r.), dokument wewnetrzny

Raport z badan absolwentow (2014 r.), dokument wewnetrzny
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